Antibiotikaresistens

— hur har det med
maten att gora?
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Innehall

* Antibiotikaresistens |

* Uppkomst och spridning

* Antibiotika till djur
* Spridning genom maten

* Hur kan man minska
spridningen?
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Vart uppdrag

* saker mat och bra
dricksvatten

* ingen ska bli lurad om
vad maten innehaller

* bra matvanor
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Maltidsmodellen
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Antibiotika

Anvands for att behandla bakterieinfektioner

hos manniskor och djur
* 1928 upptacktes penicillin
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Modern sjukvard ar beroende av antibiotika
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Antibiotikaresistenta bakterier

Har forandrat sin arvsmassa sa att de blivit

motstandskraftiga mot antibiotika
* 1946 forsta penicillinresistenta bakterierna

Forsvarar behandlingen av bakterieinfektioner
* Multiresistenta bakterier ("dodsbakterier”)
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Uppkomst av antibiotikaresistenta bakterier

N
.:' 5- Q Antibiotika-: ‘ ~ Resistenta bakterier
exponering % gynnas och kan spridas
Selektion
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Spridning av resistenta bakterier
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Ett hot mot folkhalsan

Sa manga kan drabbas av
resistenta bakterier i Sverige 5
8 70 954

2018 2030 2050
*Siffrorna avser rapporterade fall av anmalningspliktig resistens

Ackumulerad merkostnad for infektioner orsakade av resistenta bakterier
+4 miljarder kr till 2030 +16 miljarder kr till 2050

‘3 Livsmedelsverket Killa: Folkhalsomyndigheten (2018)
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Ett GLOBALT hot mot folkhalsan
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FIGURE 1-2: Percentage of extended-spectrum beta-lactamase producing Escherichia coli*, by country
(most recent year, 2011-2014)

. Source: CODEP 2015, WHO 2014 and PAHO, forthcoming




Uppkomst
- Antibiotikaanvandning

Spridning
- Trangboddhet
* Bristande hygien

* Resande
* Handel med djur och livsmedel
* Avloppsvatten, godsel
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Antibiotika till lantbrukets djur

Antibiotikarester i mat
» Strikta regler
* Inga eller enstaka fynd i kontrollen

Spridning av antibiotikaresistens genom maten
* Resistenta tarmbakterier
* Resistensgener
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Livsmedel som spridningsvag

Potentiella risklivsmedel
* Rott kott och fagel

* Odlad fisk och skaldjur
* Bladgronsaker

* Farska och torkade kryddor

| Sverige sprids resistenta bakterier framst pa andra
satt an genom mat. Okad kunskap behovs.

(’ Livsmedelsverket Killa: Livsmedelsverket (2016, 2017)
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Antibiotikaanvandning till djur i Sverige 1980-2017
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Figur. Forsaljning av antibiotika for djur i Sverige uttryckt som mg aktiv substans per
populationskorrektionsenhet (PKU). PKU motsvarar ungefar den sammanlagda levandevikten av
djur i ett land i kilo. Data for 2010-2015 &r osdkra pa grund av ett visst bortfall.

(’ Livsmedelsverket Kalla: Swedres-Svarm 2017, SVA (2018)
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Antibiotikaanvandning till djur inom EU 2016
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Figur. FOorsaljning av antibiotika for livsmedelsproducerande djur 2016 uttryckt som mg aktiv
substans per populationskorrektionsenhet (PKU). PKU motsvarar ungefar den sammanlagda
vikten av levande djur i ett land, uttryckt i kilo. Mattet ar trubbigt och darfor ska siffrorna tolkas
med forsiktighet.

(’ LivsmedE|sverket Kalla: Europeiska lakemedelsmyndigheten; SVA (2018)
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Resistenslaget hos bakterier fran djur i Sverige m.fl.
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Figur. Resistens hos E. coli-bakterier fran gris och kyckling. Data for gris ar fran 2017 (Sverige)
respektive 2015 (6vriga lander) medan data for kyckling ar fran 2016.

‘,’ Livsmedelsverket Kalla: Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet; SVA (2018)




Forebyggande atgarder fran jord till borc

* Klok antibiotikaanvandning

* Forbattrad djurhalsa genom gott
djurskydd och smittskydd

» System for overvakning och for att
bekampa smitta

* God livsmedelshygien
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Vi alla kan bidra till att minska spridningen

nvander antibiotika 1 onodan.
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Slutsatser

* Anvandning av antibiotika inom
livsmedelsproduktionen gor att andelen
resistenta bakterier 6kar i samhallet.

* Livsmedel ar en spridningsvag for resistenta
bakterier, men har sannolikt begransad SAKER
betydelse for resistensproblematiken inom
sjukvarden.

* Viktigt att fortsatta arbeta férebyggande och
gora medvetna val - alla kan bidra!
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