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Skapa ett samhdlle
som frdmjar bra
matvanor for alla

Hallbar
livsmedelskonsumtion

Folkhdlsomyndigheten
Med hallbar utveckling .

avses ekologisk, ekonomisk
och social hallbarhet

@ Livsmedelsverket
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Agenda 2030 och offentliga maltider

*  Latt att valja halsosamt och miljosmart i vardagen

*  Ger lika mojligheter att ata halsosamt och kan inspirera till battre matvanor
*  Minimerar underndringen i dldreomsorgen

*  Miljésmart livsmedelskonsumtion

*  Kontakt med smaskaliga livsmedelsproducenter

*  Maltiden som pedagogiskt verktyg for undervisning i hallbar utveckling

*  Minskat matsvinn

. Med mera!

Las mer pa Maltidsbloggen!

@ Livsmedelsverket
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http://maltidsbloggen.se/2019/03/agenda-2030-pa-menyn-i-vard-skola-och-omsorg/

Maltidskvalitet i offentlig sektor
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HALLBAR
@ Livsmedelsverket




1. Begransad klimatpaverkan MATEN OCH MILJOKVALITETSMALEN
== Potatis, spannmal, baljvaxter,

4. Giftfri miljo
== Lite eller inga

grova gronsaker vaxtskyddsmedel, t.ex.

= Kott fran not och far, djurhallning, ekologiskt

handelsgbdsel, avskogning = Frukt mest besprutat,

7. Ingen 6vergddning bananer, citrus, druvor

== Musslor
== Kottproduktion, fisk- och
skaldjursodlingar, vaxtodling

13. Ett rikt odlingslandskap

16. Ett rikt djur- och vaxtliv
== Svenska naturbetesdjur

10. Hav i balans & levande kust

och skargard
== Fisk fran hallbara bestand,
hallbara fiske-/odlingsmetoder

Rapsodling i Sverige
== Foderodling och betesdjur
= Hogt tryck pa fa arter, foderfisk som tranger undan regnskog,

ocertifierad palmolja

(’ Livsmedelsverket Lds mer: www.livsmedelsverket.se



http://www.livsmedelsverket.se/

Hbga krav pa svenska livsmedel

Djurskydd Djurhalsa & smittskydd

Svenska djurskyddsbestammelserna staller Svenska uppfodare ar bland de basta i varlden pa
hogre krav an EUs djurskyddslagstiftning forebyggande djurhalsovard

Vaxtskydd Antibiotikaanvandning

Svenska krav for anvandning av Anvandningen i Sverige ar lagst i EU, minskar
vaxtskyddsmedel striktare jamfort med EU- risken for antibiotikaresistens

lagstiftningen.

Las mer: Svenska mervarden, Jordbruksverket

@ Livsmedelsverket
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http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/svenskamervarden.4.3ec93f5a1556be131d1141eb.html

Livsmedelsverkets kostrad

MER BYT TILL MINDRE

gronsaker, vittmjol  fullkorn rott kétt och chark
frukt och bar smorbaserade  vaxtbaserade salt

fisk och skaldjur matfetter  matfetter och oljor socker

notter och fron feta mejeri-  magra mejeri- alkohol

b rorelse i vardagen produkter  produkter




Miljdsmarta matval

*  Svinnet i kok, vid servering och fran tallrikar minimeras.

*  Livsmedel vdljs som producerats med hansyn till miljo, djurskydd
och social hallbarhet.

*  Vildfangad fisk som kops in kommer fran stabila bestand och har
fiskats med omsorg om miljon.

* Andelen kott begransas och ersatts med andra proteinrika
livsmedel.

*  Lagringsdugliga frukter och gréonsaker valjs i forsta hand och
varieras efter sasong.

* Avfall kdllsorteras, energiatgang och transporter minimeras.

Livsmedelsverket (2018), Bra maltider i skolan

‘3 Livsmedelsverket

Mer mat fran

- vaxtriket och
+ mindre kott

Vlj

_miljésmarta

alternativ

Slahg inte




Hallbart for halsan och miljon!

@ Livsmedelsverket




Vi behover gbra merl!

Prioritera klimat och biologisk mangfald

Klimatforandringarna och utarmningen av den _

. . o . . . . . Fordjupad utvardering
biologiska mangfalden ar tva omraden dar det behovs av miljomalen 2019
snabba och kraftfulla insatser for att vanda den
negativa utvecklingen i miljon.

Det offentliga behover ga fore

Naturvardsverket 2019

@ Livsmedelsverket




Klimatmalet

Svenskarnas konsumtion motsvarar idag
cirka 10 ton vaxthusgaser per person och ar,
varav ca 2 ton fran livsmedel

Ovrig

Klader och skor
Parisavtalet global temperaturokningen max
2 grader (helst 1,5)

M Boende

M Transporter

2050
M Livsmedel

Svenskarnas

Naturvardsverket 2019 nuvarande
klimatpaverkan

Forutsatter ett nettoutslapp av vaxthusgaser
pa hogst 1 ton per person senast 2050

@ Livsmedelsverket




EAT Lancet kommissionen
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*  Forandrad konsumtion

* Forandrad produktion

‘\

*  Minskat matsvinn

-
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Food
Planet
Health

(’ Livsmedelsverket https://eatforum.org/eat-lancet-commission/



https://eatforum.org/eat-lancet-commission/

Nordisk analys av EAT Lancet

Mer gronsaker, baljvaxter och notter

Mindre rott kott, animaliska proteinkallor,
socker, salt

Nationell

— Ett av manga vetenskapliga underlag

— Vackarklocka att vi behover agera nu

Regional/
kommunal

-~ Paminnelse om de verktyg vi redan har

‘,’ L|V5m6delsverket https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2019-04-03-within-reach.html



https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2019-04-03-within-reach.html

Las mer

m @ H2bar praduktion
55{3: och hurumbons ey mat

Fordjupad utvardering
av miljomalen 2019

Naturvardsverket.se Jordbruksverket.se

@ Livsmedelsverket
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Kontakt

Nationellt kompetenscentrum for
maltider i vard, skola och omsorg
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Anna-Karin Quetel
Anna-karin.quetel@slv.se
018-17 56 04

www.livsmedelsverket.se

Prenumerera pa vart nyhetsbrev

om mat och halsa och
maltidsbloggen.se

@ Livsmedelsverket
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