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Adhd/Add

Tourette

Syndrom

Asd

Språkstörning

Dyslexi

Dyskalkyli



ADHD

• Hyperaktivitet

• Uppmärksamhet

• Impulsivitet

• Exekutiva 
funktion

Bild: Harvard university
https://www.health.harvard.edu



Hyperaktivitet

• ”Lagom” aktivitetsnivå

• Motorisk oro/Passiv

• Uppvarvad/Dagdrömmer

• Snabb/Långsam

• Pratsam/Tystlåten

• Sömn



Uppmärksamhetsstörningar

• Koncentration/Fokus

• Uthållighet

• Verkar inte lyssna på tilltal

• Information/Instruktion

• Svårt att organisera

• Motivation

• Lätt distraherad

• Glömsk



Impulsivitet

• Svårt att vänta på sin tur

• Avbryter och stör andra

• Humörsvängningar



Exekutiva funktioner

• Göra en strategisk 
plan/strukturera

• Bibehålla strategier

• Arbetsminnet

• Flexibilitet

• Tidsuppfattning



Autismspektrum

Social interaktion

• Kommunikation

• Beteende/fantasi

Tillstånd



Kommunikation

• Ekotal

• Konkret ordförståelse

• Praktiska svårigheter

• Icke-verbal kommunikation



Perception

Auditiv perception:  öronen hör hjärnan 
tolkar        – att tolka och förstå

Visuell perception:  ögat ser hjärnan tolkar            
–att se och inse

Lukt, beröring, värme, kyla och smärta


