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Utmanande
matgaster
-vad kan man gora?

Vaxande utmaning i skolor i hela Sverige
Vad maste vi goéra?
Vad kan man gora?

"Det ar val bara att ata den maten som
serveras!”

"Pa min tid da at man vad som serverades!”

"Dessa diagnoser — det har val gatt
inflation...”

"Mitt barn vill ocksa bara ata pannkakor!”
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Bakgrund

Skolrestaurangen = skolmiljo

Elev med behov av anpassningar i
klassrummet kan behova anpassningar i
skolrestaurangen

Kan vara ADHD, autism/Asperger
Se er stora paverkansmaijlighet
Vi kan gora skillnad varje dag

Anpassad mat kan vara tillfalligt
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Allergisk eller
para nyfiken?

il it ch e raalrilten
innabier Tveka Ut
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Nochaar i du undrer nigot
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Nagot annat &n (M) oy shiplie
allergi

* Matgasten kan ha stora
utmaningar i skolmiljon

demin

« Matgasten kan ha svart med
flexibilitet

* Vanligt med sensorisk kanslighet:
lukt, smak, ljud, beroring

« Kan ha svart att styra impulser
« Kan ha svart att skapa sig bilder

« Kan fungera pa ett satt hemma
och ett annat i
skolmiljon
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Forutsagbarhet kan
vara

en framgangsfaktor

Halv- och helfabrikat -
framgangsrikt

Torrt
Utan sas
Farglost?
Ensidigt

Miljon — kan matgasten
behodva sitta nagon
annanstans?

Kan hen slippa kon?

skol-
mat -
Nt demin
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Hur har vi arbetat med detta?

Involvera elevhalsan

Blankett for specialkost

Blankett for barn med sarskilda behov

Skolskoterskor har kontakt med vardnadshavare och elev
Fortroende for varandra — vi kan inte sjalva l0sa det

Uppfdljning — mal att matgasten atergar till vanlig mat
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Fast meny

Ratter:

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Pasta, kottbullar
Fiskburgare, klyftpotatis

Potatisbullar, kottbullar

Klyftpotatis, stekt kycklingfile

Pannkakor
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+ Det mesta ar mgjligt!

« Ha mod att vaga testa!

 |nformera och forankra det ni
vill gora!

e Testa och utvarderal!
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maltidsverige@ri.se skolmatsakademin@sri.se
@maltidsverige @skolmatsakademin
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