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Texten dr automatiskt genererad. Vi har i nuliget endast méjlighet att erbjuda

transkriberingar i obearbetad form.

Omstallningen till ett hallbart samhalle beror alla och
landsbygderna spelar en viktig roll for att utveckla nya
hallbara I6sningar. Inom Leader i Sverige finns ett vaxande
fokus pa just hallbar utveckling och Leader Upplandsbygd
ligger i framkant med sitt arbete. Hur ser deras modell ut?
Hur gar arbetet till och vad kan vi lara av dem i steget mot
hallbar omstallning?

Med mig for att prata om hallbar omstalining har jag idag
Emma Mattila, projektledare for Upplandsbygd Lokalt ledd
utveckling. Hej Emmal! Hej! Vi har ocksa Ulrik Warnsberg ,
ordférande for Upplandsbygd Lokalt ledd utveckling. Hej
Ulrik! Hej!

Vi ar ocksa Ellen Johansson Wiss, regionkonsulent pa
Uppsala lans 4Hoch du ar med for att representera ett av
Upplandsbygdens Leaderprojekt. Hejsan Ellen! Hej! Hej och
valkommen alla tre Ulrik och Emma. Skulle vi kunna reda ut
lite vad ar hallbarhet i det har sammanhanget? Vill Emma
bérja? Ja, vi vill ju med var utvecklingsstrategi i
Upplandsbygd verkligen férsdka bidra till en hallbar
omstallning av vart omrade har. For oss innebar det att man
tar helt nya tag och forsoker utveckla sin plats eller sin
verksamhet, men ocksa ta hansyn till ekosystemen som man
ju verkar i. Sa for oss sa innebar hallbar utveckling att man
inte gér nagonting pa bekostnad av varken social, ekonomisk
eller ekologisk dimension eller hallbarhet. Vill du lagga till
nagot dar Ulrik? Ja, men det ar ju en varit en resa som hallit
pa ganska lange att fa battre hallbarhetsaspekter pa de
projekt som vi beviljar. Jag har inte varit med hela resan. Jag
kom in pa arsmotet 2019 och det har har pagatt redan innan
och det var ju for att fa till utifran Agenda 2030en battre
ekonomisk, social och miljomassig provning av projekten och
da har man jobbat fram ett bra systemfor att fa en bra
hallbarhet utifran Agenda 2030 perspektivet. Jag ska hora
mer om det senare, hur ni har jobbat med det. Men Ellen, vill
du beratta lite om det har projektet som du representerar
har? Vad gar det ut pa och vad heter det? Ja, vi har fatt ett
projekt som kallas for Kretslopp skola pa hjul. Det ar ett
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koncept som 4H gardarna jobbar meddar man riktar sig mot
forskolebarn framfoér allt.Och sa far de folja aggets kretslopp
fran att man hamtar aggen hos hénanoch sen sa pratar man
om hur.Hur produceras det har agget?Vad behdver honan for
att kunna tillverka det?Vilka resurser som ligger bakom den
har produktionen?Och sen sa tar man med sig agget och
forskolegrupp inoch sa far de baka muffins pa aggen.Och sa
pratar man om att de har skalen ska komposterasoch sa far
barnen sen odla medanvanda skalen till kompost sa att det
blir till havresom de far med sig.Och sa forstar de att det ar
hela kretsloppet fran aggtill att det blir tillbaka till till mat, till
honan igen.

Emma det du namnde det har ni kallar hallbar
omstallning.Varfor inte detdet vanliga ordet eller det man
kanske ar vanare att hora -hallbar utveckling, Vad ar
distinktionen dar?

Ja, vi tycker att begreppet hallbar omstallninginnefattar mer
av att det galler att tanka nyttoch att det ar nya losningar som
behdvs.Dar vi inte pa samma satt som vi tidigare har,har
anvant resurser och fossil energi pa ett lite mer
oreflekteratsatt utan att det behdvs nya lokala I6sningarinom
planetens granser och som inte belastar ekosystemenvarken
lokalt eller globalt.Darfor tycker vi att omstallnings- begreppet
vacker mer tankarkring hur kan vi tanka nytt och inte bara
utvecklautifran samma samma satt som vi jobbat
tidigare?Ulrik, ni pa Leader Upplandsbygd har kommit
langtmed hallbar omstallning i ert arbete.Men vad var det
som drog igang hela alltet?

Det som drog igang var nog medvetenheten om att de projekt
vi beviljarsom leder dem till en férbattrad hallbar
omstallningoch utveckling.Eller kan de vara sa att de
forsamrar till och med att vi gor negativa saker?Vi hade val
en del projekt i borjan som kanske vi inte skulle beviljat
nuutifran en battre prévning.Men det handlar ocksa om att
fullfolja de idéer som finnsi sjalva Leader
programmet.Landsbygdsutveckling De sju principerna dar
bland annat underifranperspektivoch innovation och
natverkande och partnerskaps-tanken ar valdigt viktiga att fa
till det har.Hur vi kan fa en bra omstallning som ar lokalt
ledd.Men det 6vergripande var liksom det vi gor.Bidrar det till
en battre varld eller gor en samre varld lite grann?Enkelt
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ifrdgasattande, Lite riktar blicken inat.Emma, vad handlar
Upplandsbygdens arbete omhallbar omstalining om rent
konkret?Ja, vi kan.Vi brukar prata om tre olika delar som
jobbar med.

Vi vill satsa valdigt mycket resurser pa att fa personersom
brinner for fragor inom inom alla de har sektorernasom
brinner for hallbarhetsfragor att lara kdnna varandraoch pa
sikt bygga verksamhet tillsammans.Sa att jobba med
natverkande ar valdigt centralt for ossoch att anordna mycket
traffar, inspirationstraffar och studieresordar man har teman
som ar intressant lokalt.Vi har forsokt jobba med att hitta
lokala vinklarpa globala utmaningar och mal.Kan du exempel
dar?Ja, det kan ju till exempel handla om
energifdrsorjning.Vad kan hallbar energi vara lokalt i
Uppland?

Och da ta in till exempel Hur kan vi satsa pa
energigemenskaper?

Den typen av lokal vinkel har vi har vi haft som tema for
natverkstraffar.Och de har traffarna har da, som jag kan, som
man kan kalla eldsjalarinom olika sektorer kommit och da har
bade de som ar engagerade ideellttraffat de tjansteman som
ocksa verkligen brinner for att fa till omstallningoch hallbar
utveckling.Och det spelar valdigt stor roll att personer
mots,Att det och da gar utvecklingen snabbare har vi sett.Sen
har ju styrelsen hos oss tagit fram den,det som vi kallar for
Upplandsbygds Hallbarhets-spindel som ar ett verktyg bade
for att radge projektintressentermen ocksa for att bedéma hur
projekten vilken hur de kriterierna.

Precis. Vill du beskriva lite mer hallbarhets spindelnoch hur
den har kommit fram?Och sen som Emma namnde hur det
ska anvandas till.Ja, Hallbarhet-spindeln jobbades fram i
styrelsen i manga diskussioner och arbetsgrupperoch det ar
ett analysverktyg.l klarhet ar egentligen att vi anvander
mojlighetentill att ha ett spindeldiagram i Exceldar vi har valt
ut nio av Agenda 2030 olika mal, tre socialaoch tre
ekonomiska och tre miljomassiga.Vi har liksom styrelsen da
och aven projektintressenterfar bedéma sina olika projekt
utifran en skala fran da -1 till plus tvaeller upp till tre till saker
som hur paverkar det har projektidéni olika avseenden de nio
olika malen?Sa far alla i styrelsen infér beslut géra en egen
bedomningoch vi vager samman det och ser vi hur det faller
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ut.Det ar ett rent analysverktyg bade som ar bra for
projektintressentersom har idéskisser och som att testa och
for oss att vardera i styrelsen.

Ellen, ni har behovt férhalla dig till den har spindeln.Kan du
beskriva lite hur det har varit att ha deti de har perspektiven i
projekten?Ja, det har.Det vi har markt av valdigt tydligt har
varit hur viktigden har dialogen har varit.Att fa bolla med
Upplandsbygd for att kretsloppsbesokeneller det projektet
bidrar till hallbarhet pa en massa olika satt.Det bidrar till att
barn och unga far lara sig om hallbar matproduktioni en lokal
kontext och det bidrar till en biologisk mangfald.Men daremot
var det en utmaning som vi stoter pa i projektetsom vi fick
bolla en del med Upplandsbygd.Det var just att vi, vara
gardar, ar baserade i stadenoch nu vill vi ta det har konceptet
till forskolor pa landsbygden.Hur ska vi kunna resa sa att det
blir pa ett braoch hallbart satt?Det har vi fatt hitta lite
|6sningar pa dar det har varit jattebraatt fa bolla med
Upplandsbygd.Vi markte ocksa att det var synpunkter som
kom tillbaka pa var projektidé,att vi behdvde utveckla just den
biten och da har vi gjort sa i projektetatt vi har utdkat
kretsloppdelen sa att vi kommer planteratrad och lagga till ett
moment dar vi pratar om hur det bidrartill kretsloppet och att
barnen far lara sig om det utanforsjalva aggets kretslopp,
men att det ocksa bliren form av klimatkompensation for de
bilresornasom kommer genomféras i projektet om vi ska na
landsbygden.Emma Vi hor Ellens beskrivningar hur de har
jobbatoch forhallit sig till de har malen.Hur kanner du igen
hennes beskrivning har?Och det har varit reaktionen fran
andra projektagarenar de far forhalla sig till den har
spindeln.Ja, det ar ju.Nu ar det manga projekt som har som
har provat sina idéergentemot de har nio kriterierna.Det ar
olika kampigt beroende pa vad man vill géra,men det ar
Overlag en positiv respons vi far for att det finnsju sa manga
olika I6sningar att ta till.Det ar det som ar ganska bra med
det, som ett radgivning verktygatt det ar inte en stangd
dorr.Man behdver inte ge upp om man inte lever upp till
malen direkt,utan da far man hitta I6sningar tillsammans for
att.Det leder till valdigt fina och bra diskussionerkring just hur
kan vi gora pa ett helt annat sattfér att uppna samma mal
som vi vill?Det ar ju vi sa alla ar sa praglade pa att och
invanda i attatt man ska tanka snabbast och billigast
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I6sningoch resurseffektivt pa det gamla sattet.Men det har blir
ett verktyg att vaga tanka helt nytt.Och vad Vad skulle ni da
gora for att astadkomma samma mal?Sa att dverlag sa ar det
faktiskt mycket positivareaktioner pa att bolla, granska och
analysera projekteni de har nio kriterierna.

Ulrik, lag-styrelsen, LAG star for Local Action Group inom
Leader bestar av en mangfaldav aktorer fran privat, ideell och
offentliga aktdrer.Sa hur var det att fa med alla pa det har
arbetssattet?Radde det enighet diskussioner?Jo, men jag
skulle saga att det ar enighet kring det har.Och det har ju
varit olika intressenter i styrelsen som varit drivandebland
privata men aven det offentliga.Vi har ju till exempel.Vi ar sa
lyckligt lottad att vi har ledaméter i styrelsensom kommer fran
SLU som sitter med dar.Sa vi har ju mycket kunskap i de har
fragornasa att kunna jobba pa det.Men det har varit en
enighet.Konsensus och konsensus har ju varit en modellférut
for beslutsfattande.Nu har vi inte kvalificerad majoritet, men
det har inte varit ifragasattutan det har varit en att man varit
Overens om att ga den vag.Jag skulle saga att vi har ju tur
som har narheten till SLUférutom att vi har flera ledamoter
som suttit i styrelsen som ar kopplat.Till slut sa har vi ocksa
projekt igang dar SLU ar djupt involverade.Jag tanker pa
rikare vatten dar vi bland slar vassfor att géra det till ensilage
for djurfoderoch att dessutom kombinera det med
musselodlingfor att rena vatten och att kunna fa musslornatill
ocksa djurfoder.Sa vi har ju valdigt bra forutsattningar har i
Upplandsbygd.Ja, nu tar du upp SLU.Ni har ocksa
samarbetat férutom SLU med Stockholm Resilience
Centre.Hur kan du beratta lite mer konkret hur det
samarbetet har varit?

Det kan nog Emma battre, men vi har haft ett ganska langt
samarbetemed Stockholm Resilience Center for att titta mer
pa framforallthallbarhetsperspektiv utifran Agenda 2030 och
det det har varit i hela styrelsenmen ocksa de som jobbar pa
kansliet har jobbat mycketmed Stockholms Resilience
Center.Men Emma kan mer om det.Ja, vill du ta vid dar
Emma.Ja, det ar en annan av metoderna som det hanger
ihopmed lite att hela tiden vaga fortbilda sig.Bade vi pa
kontoret och styrelsen.Att ta till, ta in ny kunskap.Vi borjade
var resa ganska nara kopplat till Agenda 2030och sen sa fick
vi mdjlighet att ga en varamed pa ett utbildningsprogram hos
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Stockholm Resilience Centermed att Iara oss vad resiliens
och motstandskraftmot hur man kan bygga motstandskraft i
lokalsamhallen.Det ar ju super centralt nu nar vi gar fran kris
till kris.Och sa sag vi nar vi tittade pa att bygga resiliensatt
det ligger ganska nara ocksa vad Leader vill astadkomma.Att
starka de system lokalt som som skapar motstandskraft.Det
ar ju valdigt mycket kopplat till att bygga starka natverk av
manniskor,dela kunskap med mera, men ocksa att hela
tidenha den ekologiska aspekten valdigt narvarande.

Ellen, du var inne pa det har innan, lite med vilket stédnar jag
fatt fran kontoret.Men vilka férdelar skulle du saga att det
finns i det har arbetssattet?Dels sa blir det valdigt konkret och
tydligt med verktygetHallbarhetsspindeln sa att man kan i ett
tidigt skede sjalvom man ar intresserad av att sOka projekt
bdrja fundera pa det.Sen sa upplever 4Hatt vi har fatt ett
valdigt stort stdd fran Upplandsbygd under hela processenatt
om de upptacker nagon brist sa har det verkligen varit
nagotsom vi kan diskutera och gemensamt hitta I6sningar
pa.Det har varit otroligt vardefullt.Jag tanker att hallbar
omstallning och hallbar utvecklingar viktigt for oss allihopa
och det ar tillsammanssom vi kommer att behova hitta de
|6sningarna framat.

Ja, och Emma och Ulrik, jag tycker att alla goda idéer ar till
for att lanas.Om nagon blir inspirerad da av det ni har berattat
nu allihopa.Hur kan man fa tag i metodhandboken?Jo, den
ligger pa var hemsida www.upplandsbygd.seOch om man ar
intresserad av mer material kring de har excelfilersom vi
anvander for att bedéma projekt sa gar det jattebraatt hdra av
sig till oss pa pa kansliet kansli@upplandsbygd.se.

Toppen! Tack!Innan vi rundar av har nu fér idag sa skulle jag
vilja veta vadert basta tips for ett forsta steg mot en hallbar
omstallning blir.Jag tankte ga en liten runda har.Vi kan bérja
med Ulrik.Mitt basta tips.Jag tror nog foda, alltsa livsmedeldet
ar jatteviktigt.Det har stor paverkan pa miljon.Som en féljd
Livsmedelsverkets naringsrekommendationerat mer gront,
mer frukt, mer fisk, mindre kott.Det ar jattebralTack! Ellen
Vad har du att sdga?Jag tanker att vaga vara lite obekvam
alltsa.Dels for sig sjalv att det ar inte alltid den enklaste
I6sningen att ta bussen.Det ar mer lockande att ta bilen.Dels
obekvam i den bemarkelsen, men ocksa i hur vi bemoter
varandra.Vi skapar ju normer tillsammans och om man om
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man sjalv vagarvara ett foreddme, exempelvis i att ata mer
vegetarisk kosteller att valja svenskt kott, sa kommer det
varaenklare att andra kulturen.Och ifragasatta den lite.Mer.
Emma vad vill du saga?Jag skulle saga ordna ett litet grann-
fika med dina grannar och diskuteraVad skulle vi kunna gora
tillsammans som gor nagon smartare 16sning?Vad ar det som
vi gor tokigt idag och hur skulle vi kunna tillsammansgora det
battre och ocksa lara kdnna varandraoch veta vilka vilka man
har i sin narmaste krets.Det var allt vi har med dagens
program dar vi pratat om hallbar omstallning.Tack, sager jag
till Emma Mattila, projektledare for LeaderUpplandsbygd,
UlriK Warnsberg , ordférande for UpplandsbygdLokalt ledd
utveckling och Ellen Johansson Wiss, region-konsulent pa
Uppsala lans 4H.Tack sa mycket alla tre!Tack tack tack sa
mycket!Podden Landet ar slut fér den har gangen och det ar
ocksa sista gangenmed mig som programledare.Fran och
med nasta avsnitt ar en ny rost som ni kommer att hora leda
programmet.Det har varit ett larorikt ar och med det vill jag
tacka for mig.Ett stort tack till alla som medverkat.Och ett
speciellt tack till er som har lyssnatunder det har aret.Vad
vore en podd utan sina lyssnare? Jag heter Sandra
Neergaard-Petersen,Producent var som vanligt Ingrid
Whitelock och bakom produktionenstar Landsbygdsnatverket.
Tack och hej da.
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