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Forord

Arbetet med att ta fram information om svensk konsumtion av sjomat har gjorts pa
uppdrag av Landsbygdsnatverkets tematiska grupp for fiske och vattenbruk, i samarbete
med Jordbruksverket samt forskningsprojektet SEAWIN som leds av Kungliga
Vetenskapsakademien/Stockholm Resilience Center, finansierat av Formas.

Aven representanter fran Havs- och Vattenmyndigheten samt Fiskbranschens
Riksforbund har bidragit till arbetet.

Malet var att undersoka mojligheterna att sammanstalla tillforlitlig statistik over svensk
konsumtion av sjomat pa arlig basis. Jordbruksverket ansvarar for statistik over
livsmedelskonsumtion och publicerar uppgifter om sjomatskonsumtion, men i mycket
grova drag. Sedan ar 2000 publicerasingen statistik 6ver konsumtionen av farsk fisk pa
grund av otillforlitligt underlag och avsaknad av metod. Den har rapporten identifierar
viktiga dataluckor men visar att det trots dem géar att fa fram detaljerad och tillforlitlig
statistik Over svensk sjomatskonsumtion, med ett undantag: sill och skarpsill.
Anledningarna till detta gas igenom i rapporten.

En liknande rapport fran RISE publicerades 2017 dir sjomatskonsumtionen for 2015
presenterades. Metoderna for att berdkna konsumtionen skiljer sig mellan rapporterna
och de ar darfor inte jamforbara.
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Sammanfattning

Den har rapporten visar att det ar mojligt att fa fram tillforlitlig statistik 6ver svensk
sjomatskonsumtion for alla arter utom sill och skarpsill pa en detaljgrad som tidigare
saknats, trots de dataluckor som finns.

Sjomatskonsumtionen i Sverige berdknas ligga pa 25 kg per capita hel sjomat, vilket
motsvarar 12,5 kg atlig sjomat eller knappt tva portioner i veckan. Vi dter mindre sjomat
an for fem ar sedan.

Upp mot 80 olika sjomatsarter finns pa den svenska marknaden, men de tio vanligaste
star for 80 procent av konsumtionen. Mest dter svenskar av lax, sill, torsk och rakor.

Knappt 30 procent av det som dts kommer fran den inhemska produktionen av sjomat
fran yrkes- och fritidsfiske, samt odling. Den inhemska produktionen kan ses som
Sveriges teoretiska sjalvforsorjningsgrad av sjomat. Drygt 70 procent importeras alltsa
och da framst med Norge, Danmark och Kina som avsidndarland. Fran den svenska
produktionen ar det framst sill, skarpsill, regnbdge och den fisk som rapporteras under
koden "Fryst fisk i.a.n.” i tulltaxan, som exporteras. Figuren nedan visar fordelningen
mellan import och inhemsk produktion.

= Inhemskt = Import

72% 28%

Siffran pa sillkonsumtion dr mycket osidker pa grund av att den officiella statistiken haller
lag kvalitet. Sill ar den volymmassigt och ekonomiskt viktigaste arten i svenskt fiske och
den ar viktig for svensk konsumtion. Det ar dirmed anmarkningsvart att data kring fisket
och handeln ar s bristfallig.

Det ar genomforbart att ta fram statistiken pa arlig basis for att folja trenden for
sjomatskonsumtion 6ver tid, bade totalt och utvecklingen av enskilda arter. Metoden
som utvecklats har forenklar detta avsevirt, men det kravs fortfarande en del manuell
justering och bearbetning av befintliga dataset, samt kunskap om branschen.



1 Metod for konsumtionsberakning

Svensk konsumtionen av sjomat, dvs fisk, skaldjur och alger, har berdknats enligt
foljande antagande:

konsumtion = svensk vattenbruk + svenskt fiske! + import — export

Import

Killa:
SCB

Killa:HaV,SCB

Volym
tillganglig — P

Svensk

produktion

for
konsumtion

Kalla:SCB

Kalla:HaV,SCB

Kélla: Jordbruksverket

Det som beriknas ir alltsa den miangd sjomat som finns tillgénglig for konsumtion vid
landning och import. Resultaten presenteras for konsumtion av sjomat omraknad till
atlig del men dven av hel sjomat for att underlatta jamfoérelser med andra kallor for
svensk sjomatskonsumtion.

Beriakningar har gjorts for aren 2007—2017, for bedomning av trender 6ver tid. Metoden
tar ej hansyn till eventuell lagring av varor mellan ar och den potentiella paverkan det
skulle kunna ha pa statistiken, detta framforallt pa grund av databrist.

Ett flertal killor anvinds vid datainsamling vilka sammanfattas i Tabell 1.

Tabell 1 Huvudsakliga kallor till anvand statistik

Data Kalla Statistikansvarig
Varuimport/export frdn samtliga Idnder efter

Varuhandelsstatistik varugrupp KN 8-nivd och handelspartner, Statistiska

(import/export) sekretessrensad, ej bortfallsjusterad Ar Centralbyran
1995-2017

1Till svenskt fiske raknas allt som landas i Sverige vilket inkluderar landningar fran utlindska fartyg.
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Data Kalla Statistikansvarig

Svenska landningar, Det yrkesmdssiga fisket i havet 2017, SM Havs- och
yrkesfiske i havet JO555M0801-1801, Tabell 2 vattenmyndigheten
Svenska landningar, Det yrkesmdssiga fisket i s6tvatten 2017, Havs- och
yrkesfiske i s6tvatten JO56 SM0801-1801, Tabell 1 vattenmyndigheten
Svenska fangster Fritidsfisket i Sverige 2017,J057 SM1701- | Havs- och
fritidsfiske 03,1801-02 vattenmyndigheten
Svensk

) Vattenbruk 2017 JO60 SM1802, Tabell 5 Jordbruksverket
vattenbruksproduktion

Industrins produktion efter varugrupp enligt | Statistiska

Y, ktion sk ill X
aruproduktion skarpsi KN och Iénebearbetning. Ar 1996-2017 Centralbyran

European Market

Samband KN-8-koder, art, | Data management, Annex 4: Correlation
Observatory for

beredningsform och of Main commercial species/commodity Fisheries and
produktform groups and CN-8 from 2001-2018
Aquaculture Products
European Market
Omréakningsfaktorer for Data management, Annex 7: Conversion | Observatory for
viktomvandling varor factors by CN-8 codes from 2001-2018 Fisheries and

Aquaculture Products

1.1  Svensk produktionsstatistik

All statistik géllande svensk produktion hdmtades fran Statistiska Centralbyrans (SCB)
statistiska meddelanden (for detaljer se Tabell 1) med undantag for produktion av sill
och skarpsill for vilka berdkningsmetoden beskrivs i ett eget stycke. Statistik over
inhemsk produktion av alger samlas i dagsliget inte in. Fritidsfiskets landningar finns
enbart tillgangliga fran 2013 och framéat. Produktionsstatistiken bearbetades i nagra fa
fall vilket ssmmanfattas i efterfoljande avsnitt.

1.1.1  Foderfisk och utlandslandningar

Ur statistiken for de yrkesmissiga landningarna valdes data for sjomat i levandevikt
inklusive kompletterings- och vikttillagg2. Foderfisklandningar exkluderades. Da storre
delen av den fisk som landas utomlands av svenska bétar utgors av foderfisk (i
genomsnitt 84 % de senaste tio aren) gor exkludering av all foderfisk att majoriteten av
landningar fran svenska batar i utlandet exkluderas, vilket ar lampligt da
utlandslandningar inte bidrar till svensk konsumtion. De mindre mangder landningar
som gors utomlands och som inte ar foderfisk har raknats in i det svenska fisket, trots att
de inte bor raknas in i svensk konsumtionsstatistik.

2 Med kompletteringstilldgg avses skillnaden mellan det som rapporteras i landningsdeklarationer
och det i avrakningsnotor hos férstahandsmottagaren. Vikttillagg gors for omrakning fran landad
vikt till levandevikt vid landning av rom och rensad fisk.
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1.2 Varuhandelsstatistik

Statistik for berdkning av nettohandel (import-export) hamtades fran SCBs
varuhandelsstatistik. Hogsta mojliga detaljgrad (KN 8) valdes for att kunna identifiera
varor pa artniva for respektive produkt i storsta mojliga man. For saval import som
export valdes samtliga varor inom varugrupper som innehaller sjomat:

e 03 - Fisk samt kraftdjur, blétdjur och andra ryggradslosa vattendjur (exklusive
0301 Fisk, levande)

e 1604 - Fisk, beredd eller konserverad; kaviar och kaviarersattning som
framstallts av fiskrom

e 1605 - Kriftdjur, blotdjur och andra ryggradslosa vattendjur beredda eller
konserverade (exkl. rokta). Ett fatal varor exkluderades fran berdkningar av den
totala svenska sjomatskonsumtionen trots att de innehaller sjomat:

e 19022010 - Pastaprodukter fyllda med kott eller andra fododmnen, dven kokta
eller pa annat sétt beredda, innehallande> 20 viktprocent fisk, kraftdjur, blotdjur
eller andra ryggradslosa vattendjur

e 2104 - Soppor och buljonger samt beredningar for tillredning av soppor eller
buljonger; homogeniserade sammansatta livsmedelsberedningar av tva eller
flera grundbestandsdelar, sdsom kott, fisk, gronsaker, frukt ock bar, for barnmat
eller dietbruk, i detaljhandelsforpackningar med en nettovikt <= 250 g

e 23012000 - Mjol och pelletar av fisk eller av kraftdjur, blotdjur eller andra
ryggradslosa vattendjur, olampliga som livsmedel

Alger och sjogras exkluderades fran den totala konsumtionen da det inte fanns ndgon
tillgdnglig produktionsstatistik, men handel med foljande kod noterades separat:

e 121221 - Sjogras och andra alger, farska, kylda, frysta eller torkade, &ven malda,
lampliga som livsmedel

Blavitling och taggmakrillar exkluderades, d& de bedoms framst g till produktion av
foder.

Den ej bortfallsjusterade statistiken valdes Over den bortfallsjusterade da den
bortfallsjusterade inte finns i lika hog detaljgrad. En jamforelse visade en genomsnittlig
skillnad pa omkring +2 % efter justering och denna bedémdes som stabil 6ver tid de
senaste tio dren (2007-2017). Utifran samma jamforelse drogs dven slutsatsen att den
hojning av troskelvardet for rapportering som gjordes 2015 inte medfort storre
forandringar i mangd importerad och exporterad sjomat som rapporteras.

Handelsstatistiken anvandes &dven for att identifiera de lander som stir som
avsandarland for storst mangd av den sjomat vi importerar.



1.3 Bearbetning av statistik

KN-koder for handelsstatistiken omvandlades till art eller artgrupp (main commercial
species) enligt European Market Observatory for Fisheries and Aquaculture Products
(EUMOFA), se Tabell 1.

Ett fatal antaganden gjordes for att harmonisera den svenska produktionsstatistiken
med handelsstatistiken:

e Kategorin ’oringar’ har klassats om till regnbage da det gar att utlasa ur
handelsstatistiken att majoriteten av all handel av 6ringar utgors av regnbéage.

1.3.1  Omvandling produktform

Sjomat finns tillgdnglig i en rad olika produktformer, allt fran hel och rensad fisk till
filéer, biprodukter och diverse inlagda och konserverade produkter. For att fa en
helhetsbild av den totala mangden som behovs for att tacka den svenska konsumtionen
beraknades mangden i bade hel och itlig del sjomat. Omrakningen gjordes med hjalp av
EUMOFAs sammanstillda lista av omrakningsfaktorer kopplade till specifika KN-koder.

Vid utriakning av konsumtion av atlig del sjomat var det endast det som importeras helt
eller rensat, samt det som kommer fran svensk produktion som riknades om, Gvriga
produkter antogs redan vara i atlig form. Ett antagande gjordes att all hel fisk
konsumeras i form av filé forutom for stenbit och siklgja, dar omriakningsfaktorn sattes
till 0,1 baserat pa ett antagande att enbart rommen gar till konsumtion for dessa arter.
For en mindre mangd av fangsten gar sjélva siklgjan till konsumtion, men detta har inte
vagts in i berdkningarna utan ett antagande ar gjorts att samtlig fisk landas for rom.

For de arter/grupper fran svensk produktion som saknade omrakningsfaktor antogs en
fran en liknande produkt, alternativt ett medelviarde om 0,38 i de fall dir ingen liknande
art fanns tillganglig. Motsvarande gjordes for krift- och blotdjur fast med ett varde for
skalad form istéllet for filé. Ett medelvirde om 0,25 anviandes i de fall d& ingen passande
omrakningsfaktor fanns tillganglig.

Vid separat berdkning av handel med alger korrigerades EUMOFAs omrakningsfaktor,
fran o till 1, da vi antar att samtliga alger som importeras for konsumtion importeras i
atlig form.

1.4 Konsumtionsberakning

I de fall dar exporten var storre dn importen gjordes korrigeringar i den svenska
produktionen. Ett antagande gjordes att i dessa ligen var all sjomat som var tillginglig
for konsumtion, svenskproducerad. Detta antagande speglar inte nodvandigtvis
verkligheten da vi exporterar delar av det vi producerar och konsumerar delar av
importen. Tillganglig statistik ger i dagsldget inte en verklig bild av vilken sjomat vi ater
(importerad eller egenproducerad) och dirmed inte den faktiska sjalvforsorjandegraden
utan snarare en teoretisk sjilvforsorjandegrad. Utifrdn rapporterade mangder
svenskproducerad sjomat gjordes berdkningar for den procentuella fordelningen mellan



inhemskt fiske och vattenbruk, bade totalt och per art. Hur den importerade mangden
sjomat har producerats gar ej att utlasa fran tillganglig statistik.

1.4.1 Berakning av sill- och skarpsillskonsumtion

Konsumtionen av sill och skarpsill berdknades med andra metoder eftersom resultaten
blev orimliga dé officiell statistik 6ver inhemsk produktion (fiske), import och export
anvandes. Vid en noggrann undersokning av just de arterna upptacktes att sill ibland
rapporteras som skarpsill bade vid landning och vid export, men detta forklarade inte
helt varfor balansen inte gick ihop. For skarpsill anviands istillet statistik Over
varuproduktion, dir mangden skarpsill som foradlas i Sverige antas vara lika med
konsumtionen. For sill fungerade inte heller den alternativa metoden dai statistiken inte
publicerades i sin helhet p.g.a. kvalitetsbrister vilket enligt SCBs beskrivning av
statistiken beror pa att den modellskattats med en osdker killa. Sillkonsumtionen
uppskattades darfor vara 50 % av laxkonsumtionen baserat pa uppgifter fran Norges
sjomatrads rapport Sjomat i Sverige 2017 som baseras pa svenska hushalls inkop. For
2017 ar detta antagande relativt sikert, men hur utvecklingen kommer se ut gar inte att
forutspa. Inte heller historiskt gar det att siga med sakerhet att detta stammer.
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2 Resultat

For samtliga berakningar ar uppskattningar av sill och skarpsill inkluderade med den
metod som beskrivs i 1.4.1., om inte annat nimns.

2.1 Vad ater vi och hur mycket?

Ar 2017 fanns 126 000 ton sjomat i dtlig form (filé, skalad och beredda produkter)
tillgdnglig for konsumtion vilket motsvarar i snitt 12,5 kg per person och ar. Per vecka ar
det 240 gram eller knappt tva portioner.

40000
S 35000 = 2016 m2017
%= 30000
o
2 25000
3 20000
c
S 15000
S 10000
5000

0

Man

Lax
Sill/strémming @ v
Torsk
Tonfisk '
bonit

Rakor
beredda
Regnbage '

Alaska pollock '

Rakor kallvatten
(Pandalidae)

Figur 1 De tio viktigaste arterna for svensk konsumtion (mangd atlig del) av sjomat 2016 och 2017.
Sill uppskattas vara den andra viktigaste arten men siffran ar osiker.

De tio storsta arterna bidrar sammanlagt med s mycket som 80 % av konsumtionen
(Figur 1). Ar 2016 utgjorde samma arter/grupper 75 % av den totala konsumtionen. De
tre arter som bidrar mest till den svenska konsumtionen ir lax, sill och torsk. Av laxfilé
konsumerades 34 000 ton, nistan uteslutande odlad, norsk lax. Namnvart ar att det
ingar kallvattenrakor dven i "rdkor beredda” men det dr inte mojligt att ta reda pa den
exakta mingden med hjilp av tillganglig statistik. Den berdknade mangden
konsumerade kallvattensrakor skulle darfor troligen vara storre om det gick att dela upp
beredda riakor pa artniva.

Upp emot &ttio olika arter och artgrupper fanns pa den svenska marknaden. Pa plats 11,
12 och 13 6ver listan pa de mest konsumerade arterna kommer tre grupper av sjomat:
“kraftdjur, beredda”, “vitfisk (groundfish)”, och “tonfisk, 6vrig”. Liangst ned pa listan
kommer blafenad tonfisk. Alla arter for vilka konsumtionen var mer 4n 1 ton 2017 finns
listade i Appendix, Tabell 2.
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Figur 2 Atbart utbyte for de tio viktigaste arterna fér svensk konsumtion 2017. Sill uppskattas vara
den andra viktigaste arten men siffran ar osaker.

Omraknat till helvikt landar konsumtionen pa 25,3 kg sjomat per capita, detta ger ett
viktat genomsnittligt utbyte pa strax under 50 %. Viss variation finns mellan
arter/produkter, dar utbytet for fisk generellt sett ar hogre an det for kraftdjur och
blotdjur. Undantag ar blackfisk som har ett ovanligt hogt utbyte jamfort med ovriga
blotdjur, samt sikloja och stenbit som har ett ovanligt ldgt utbyte jamfért med andra
fiskar. Utbytet for sikl6ja och stenbit dr 1agt da det enbart ar deras rom som konsumeras.
Det atliga utbytet for de tio viktigaste arterna 2017 kan ses i Figur 2.

Ar 2017 importerades omkring 110 ton alger for konsumtion, men som tidigare nimnt
finns ingen svensk produktionsstatistik for de sma méangder som produceras i Sverige.

2.2  Varifran kommer sjomaten?

Ungefir tva tredjedelar av den sjomat som konsumerades i Sverige importerades 2017
(84 % om sill exkluderas). Den inhemska produktionen i sin tur bidrog dirmed med 28
% (Figur 3) vilket kan ses som Sveriges teoretiska sjalvforsorjningsgrad.

Den inhemska produktionen fordelas mellan yrkesfiske (75 %), vattenbruk (13 %) och
fritidsfiske (11 %), vilket motsvarar 21, 4, och 3 % av den totala konsumtionen. I Figur 3
illustreras den procentuella fordelningen av sjomatens ursprung och i Figur 4 den
svenska produktionens bidrag till de tio mest konsumerade arterna. Sill, skarpsill,
regnbage och ovrig fisk som gar under koden fryst fisk i.a.n. ar i dagsliget ar de viktigaste
svenska exportvarorna inom sjomatssektorn.
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Med sill Yrkesfiske; 21%

Inhemskt ; 28%

Fritidsfiske; 3% Vattenbruk; 4%

Utan SI” Yrkesfiske; 8%

Inhemskt ; 16%

Fritidsfiske; 3% Vattenbruk; 4%

Figur 3 Procentuell férdelning av sjomatens ursprung mellan import och inhemsk produktion. Den
inhemska produktionen fordelas ytterligare mellan vattenbruk, fritids- och yrkesfiske. De angivna
procenten for vattenbruk, fritids- och yrkesfiske avser respektives bidrag till den totala
konsumtionen.

Sett till total importmangd av sjomat dr Norge, Danmark och Kina de tre viktigaste
avsandningsldndernas3. Tillsammans star de for 9o % av all import (Norge ensamt star
for 84 %), men det tar inte hiansyn till den handel av bland annat norsk odlad lax som
enbart passerar via Sverige men pa sa vis gar in i svensk handelsstatistik som import och
sedan exporteras vidare, sa kallad transithandel. Ungefar 95 % av den lax som korsar
gransen mellan Sverige och Norge exporteras vidare direkt.

3 Att ett land stdr som senaste avsidndningsland betyder ej att det nédvandigtvis dr produktens
ursprungsland. Det ger enbart uppgifter om handelspartnern fér import.
4 Ziegler & Bergman 2017. Svensk konsumtion av sjdmat - en vixande mangfald. SP Rapport
2017:07
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Figur 4 Fordelning mellan import och svensk produktion for de tio mest konsumerade arterna 2017
(méangd atbar del sjomat).

Som tidigare ndmnts bidrar det samlade svenska fritidsfisket med omkring 3 % av den
totala konsumtionen och 11 % av den svenska produktionen. For tio arter/grupper utgor
fritidsfisket mer an 10 % av den totala konsumtionen (Figur 5). Konsumtionen av harr,
oring, abborre och gidda kommer till 6ver 9o % fran fritidsfiske. Troligen finns viss
osakerhet da dessa arter saknar en egen varukod och eventuell handel dirmed inte ar
inrdknad i den totala konsumtionen av arten (den redovisas troligen som import av
”Sotvattensfiskar, 6vriga” eller liknande).

B Fritidsfiske ® Totalt (exkl. fritidsfiske)
1200 3262

1000
800
600
400
200

Mingd konsumerat 2017 (ton)
o
Gos E

Abborre
Gadda
Oring
Makrill

Sik i

]
Hummer, [+ ]
Europeisk H

Sotvattens-
krafta

96% 94% 98% 10% 61% 32% 11% 34% 100% 46%
Andel fran fritidsfiske

Figur 5 Arter dar fritidsfiske utgér = 10 % av den totala mangden tillganglig for konsumtion. Stapeln
for total mangd konsumerad makrill ar avklippt och varden fér hummer anges i rutor pga de laga
volymerna. Felmarginaler pa fritidsfiske ar angivna med ett 95-% konfidensintervall.
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2.3 Konsumtionstrender 6ver tid

Sedan 2014 kan vi se en nedatgdende trend av konsumtionen per capita i Sverige.
Konsumtionen har gatt fran 32,6 kg/person i helvikt och 14,6kg/person i atlig vikt 2014
till 25,3 respektive 12,5 kg/person 2017. En hog import av torsk bidrar till den hoga
konsumtionen 2014. Detta ger en total minskning pa ungefar 22 % helvikt och 19 % atlig
del 6ver tre ar. Forandringen i konsumtion sedan 2013 kan ses i Figur 6. Konsumtionen
av sill antas for samtliga ar vara 50 % av konsumtionen av lax i brist pa bittre data. Detta
antagande bedoms vara tillrackligt i nuldget med kan komma att forandras 6ver tid.

35,0 30.9 26
30,0 28,9 29,0
25,3
25,0
© Helvikt - med sill
£ 200
© 14.7 Helvikt - utanssill
$ 12,5 Atlig del - med sill
10,0 Atlig del - utansill
50
0,0

2013 2014 2015 2016 2017

Figur 6 Konsumtion av sjémat per capita (kg/capita) 2013-2017. Helvikt och &tlig del. Heldragna
linjer visar konsumtionen med skattningar for sill (baserade pa 50% av laxkonsumtion) inkluderade
medan streckade visar konsumtion vid exkludering av sill.

3 Diskussion och slutsatser

Vi har redovisat sjomatskonsumtion i Sverige pa en detaljgrad som tidigare saknats.
Resultaten tillfor ny kunskap om varifran sjomaten vi dter kommer och innefattar en
komplett lista 6ver konsumerade arter med konsumtion omraknad till dtlig del med hjalp
av produktspecifika omrakningsfaktorer. Rapporten visar att svenskar i snitt ater knappt
tvA portioner sjomat i veckan vilket kan jamforas med Livsmedelsverkets
rekommendation pa 2-3 ganger i veckan. Med en konsumtion av 25 kg hel sjomat per
person och ar dter vi mer sjomat dn det globalas och europeiska genomsnittet®. Att det ar
ett genomsnitt betyder dock att det finns en grupp som dter mindre dn det och det ar den
gruppen som skulle fa bast hilsoeffekter av att 6ka sin konsumtion?

5 http://www.fao.org/state-of-fisheries-aquaculture
¢ EUMOFA The EU fish market 2018 edition

7 Brugard Konde. A, Bjerselius R., Haglund L., Jansson A., Pearson M., Sanner
Farnstrand J. & Johansson A-K., (2015) Rdd om bra matvanor. Risk- och nyttohanteringsrapport.
Livsmedelsverkets rapportserie 2015:5
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Det ar mojligt att gora om berdakningarna Aarligen for att folja trenden for
sjomatskonsumtion 6ver tid, men det kraver en del manuellt arbete och att personen som
utfor arbetet har tillracklig kunskap och kinnedom om branschen for att kunna gora
nodvindiga antaganden. Omvandling och matchning av omriakningsfaktorer och
produktbeskrivning till KN-koder kriavde en del arbete, exempelvis med att se till att
samtliga produkter fick rimliga omrakningsfaktorer och med att omklassa vissa arter och
produkter. En del arter finns med enskilt men finns ocksa inkluderade i grovre
grupperingar. I sadana fall dar vi vet av erfarenhet att arten/gruppen ar viktig for svensk
produktion och konsumtion har det varit nodvandigt att gora korrigeringar for att inte
over- eller underskatta konsumtion av vissa arter/grupper. Eftersom handelsstatistiken
producerar ett stort antal datapunkter ar denna typ av omklassning tidskravande. Om
denna statistik hade funnit tillginglig i komplett form i hogre detaljgrad an KN8, hade
detta kunnat undvikas i vissa fall. En uppfoljning av denna rapport om ett eller tva ar
skulle vara betydligt enklare an den som nu har gjorts, eftersom befintliga varukoder
kopplade till omrikningsfaktorer och art har anvidnts, men en del manuellt
justeringsarbete behover fortsatt goras manuellt.

Ett problem ar att stora mangder sjomat exporteras enligt varukod "fryst fisk i.a.n.”. Det
forsvarar konsumtionsberdkningen och bidrar med osidkerhet kring artuppdelning. Det
ar hogst sannolikt att den sjomaten hade kunnat rapporterats pa ett mer detaljerat satt.
En éatgard for att gora statistiken mer anviandbar vore darfor att kriava att varor
rapporteras enligt riatt varukod i Intrastat och att rapporteringen f6ljs upp och korrigeras
vid behov.

Till f6]ljd av den bristfalliga rapporteringen kring sill och skarpsill (tas upp utforligt i
avsnitt 1.4.1 och 3.1.1) har berdkningar kring dessa varit mycket tidskravande och har
resulterat i en stor osidkerhet. Sa lange sill och skarpsill rapporteras s som de gor
kommer det inte vara mojligt att f4 en korrekt bild av konsumtion av dessa arter pa ett
tillforlitligt satt. Felrapporteringen tillfor dven viss osdkerhet i den totala konsumtionen
eftersom att sillen konsumeras i sa stora volymer, men trots osidkerheten ar det relevant
att forsoka beridkna en totalkonsumtion for 6vriga arter som har mer tillforlitlig statistik,
kombinerat med en estimering av sill och skarpsill.

En liknande rapport fran RISE publicerades 2017 dér sjomatskonsumtionen foér 2015
presenterades. Metoden for att berdkna konsumtionen skiljer sig mellan rapporterna,
framst genom de omrakningsfaktorer som anvants, hur varukoder omklassats till arter
och for att fritidsfiske finns inkluderat i den har rapporten. Rapporternas resultat ar
darfor inte jamforbara.

3.1 Resultatens tillforlitlighet

Resultaten bedoms vara tillforlitliga trots att det finns osdkerheter i statistiken som
anvands i berakningarna. Metoden for berakning ar vedertagen och anvinds aven for att
rakna ut global och europeisk sjomatskonsumtion. Den storsta kaillan till osakerhet
bedoms vara landningsstatistik och handelsstatistik géllande sill och skarpsill, vilket far
effekt pa skattningen av den totala konsumtionen och andelen inhemsk produktion.
Resultaten fran den alternativa metoden for skarpsill har i efterhand bekriftats av
branschen.
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Resultatens tillforlitlighet kontrollerades bland annat genom att studera trender i
konsumtion artvis over en tioarsperiod eftersom stora fluktuationer fran ar till ar kan
tyda pa fel. Det har tidigare uppmarksammats att mangden lax har fluktuerat mycket,
nagot som har kopplats till det faktum att Sverige ar ett transitland for stora mangder av
norsk lax. Mellan 2011 och 2017 hittades inga stora variationer mellan ar i
laxkonsumtionen men daremot uppmarksammades orimliga konsumtionssiffror for sill
och skarpsill vilket diskuteras i metoden och nedan i diskussionen.

Jamfort med statistik 6ver sjomatskonsumtion fran EU (EUMOFA) ligger den svenska
konsumtionen per capita hogre i den har rapporten (29,0 jamfort med 26,4 for ar 2016).
Aven Norges sjomatrad har publicerat uppgifter om svensk sjomatskonsumtions, dir
utraknat baserat pa svenska hushalls inkop. Dar uppskattas konsumtionen till 1,4 gdnger
i veckan, nagot lagre dn det som raknats fram i den har rapporten vilket skulle kunna
forklaras av att studier dar konsumenter uppger sin konsumtion ofta rapporterar lagre
konsumtion an studier som denna dar mangd tillganglig for konsumtion beraknats. De
har precis som vi fingat upp nedatgiende trend i konsumtion de senaste fem aren, dock
svag. Atta av tio av de mest konsumerade arterna 6verensstimmer med vad Norges
sjomatrad rapporterar, men ordningen skiljer sig nagot. Bada listor toppas av lax och sill,
medan ordningen pa torsk, rikor, alaska pollock, bonit och makrill varierar.

3.1.1 Storafragetecken omsill

Konsumtionen av sill och skarpsill berdknades med andra metoder eftersom resultaten
annars blev orimliga. Det gor att siffran pa sillkonsumtion bor bedomas som mycket
osiker. Sill-problematiken dr komplex och pa flera nivéer:

e Inhemsk rapportering av produktion (loggbocker) kompliceras av osidkerheter
kring fordelningen mellan sill och skarpsill, ndgot som ar kant hos bade industri
och kontrollmyndighet i Sverige, och det finns indikationer att det sker dven i
andra lander9. Det ar framst industrifisket, dar de stora volymerna landas, som
har osédker fangststatistik.

e Data kring anviandningsomrade kompliceras mer for sillen pga av en omfattande
anvandning till foder jamfort med andra arter. Denna information finns i
avrakningsnotorna, men ar av bristande kvalitet enligt HaV.

e HaVsnya sparbarhetssystem for sjomat som infordes fr o m 1:a januari 2019 hade
kunnat vara till hjalp — men foder tacks tyvarr inte in av regelverket.

e I granskningen av handelsrapporteringen till intrastat upptacktes att sill ibland
rapporteras som skarpsill vid export.

D4 sill ar en begransad resurs som kan fiskas extremt effektivt, och har dessutom méanga
naringsmassiga fordelar, ar sillen en viktig pusselbit i en svensk héllbar och hélsosam
diet. Bristfilliga data kring anvandningsomrade gor det svart att folja upp utnyttjandet
over tid — och darmed kunna sdga nagot om utvecklingen.

8 Norges sjdmatrad 2019 Sjémat i Sverige 2017.
?Sidan 33, ICES. 2018. Baltic Fisheries Assessment Working Group (WGBFAS), 6-13 April 2018,
ICES HQ, Copenhagen, Denmark. 748 pp.
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Sill ar den volymmassigt och ekonomiskt viktigaste arten i svenskt fiske© och den ar
viktig for svensk konsumtion. Det dr dirmed anmarkningsvart i sig att data kring fisket
ar sa bristfillig. Att fangststatistiken for sill dr osidker riskerar tillforlitligheten av
bestindsuppskattningar (viktigt for att kunna avgora hallbart fisketryck). Aven
statistiken kring anviandningsomride (foder eller humankonsumtion) ar bristfillig,
vilket komplicerar trendanalyser. Sammanfattningsvis kan man darfor fraga sig varfor
statistiken alls samlas in, med tanke pa kidnda brister, om det inte finns plan for hur den
skall forbattras for att kunna anvandas.

3.2  Slutsatser

Vilken typ av sjomat och hur mycket vi ater spelar roll bade for halsan och f6r miljon. Att
kartligga dagens konsumtion si detaljerat som mojligt ar ett nodvéandigt steg for att i
nista steg kunna ge rad om hur manniskor kan fa battre hilsa med sa liten miljopaverkan
som mojligt genom den sjomat de ater.

Har har vi kunnat visa att det med hjalp av befintlig statistik kring produktion och handel
av sjomat gar att skapa en ganska detaljerad bild av svensk konsumtion, 4ven om det
ocksa framkom att det finns bade luckor och brister i hur den samlas in. Det har arbetet
kan gora det tydligt att en noggrann rapportering bade i fisket och vid handel ar till nytta,
inte minst for branschen sjalv.

10 Bergenius, M., Ringdahl, K., Sundeléf, A., Carlshamre, S, Wennhage, H. Valentinsson,
D. (2018). Atlas 6ver svenskt kust- och havsfiske 2003-2005. Aqua reports 2018:3.
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4

Appendix

Tabell 2 Lista 6ver sjomat som konsumerades i Sverige ar 2016 och 2017, sorterad efter 2017 ars konsumtion.

Vetenskapligt namn
Volym tillganglig fér konsumtion 2016 | Volym tillganglig fér konsumtion 2017

Plats | Svenskt namn Huvudsaklig art/slakte/familj (ton filé/atlig del) (ton filé/atlig del)
1 Lax Salmo salar 31248 33900
2 Sill/strémming Clupea harengus 156241 1695011
3 Torsk Gadus morhua 15822 12838
4 Rakor, beredda 11925 12043
5 Rakor, kallvatten (Pandalidae) Pandalidae 8230 6460
6 Tonfisk, bonit Euthynnus pelamis 4318 4152
7 Alaska pollock Theragra calcogramma 5187 3786
8 Makrill Scomber scombrus 4551 3641
9 Grasej Pollachius virens 4208 3395
10 Regnbage Onchorhynchus mykiss 3707 3278
11 Kraftdjur, beredda - 2270 2012

u Berdkningen av sill/strémmingskonsumtion dr baserad pa 50% av laxkonsumtionen. Utforlig beskrivning av den alternativa metoden finns i avsnitt 1.4.1

Berdkning av sill- och skarpsillskonsumtion.
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Vetenskapligt namn

Volym tillganglig for konsumtion 2016

Volym tillganglig for konsumtion 2017

Plats | Svenskt namn Huvudsaklig art/slakte/familj (ton filé/4tlig del) (ton filé/4tlig del)

12 | Vitfisk (groundfish) 5(’)‘7,:')‘1%;‘;”""5"‘” sasom torsk, alaska 443 1948
13 Tonfisk, 6vriga - 2122 1808
14 Skarpsill Sprattus sprattus 1728 1728
15 Rodspatta Pleuronectes platessa 1619 1618
16 Surimi 1697 1543
17 Rom, lever och mjolke 2372 1246
18 Malar (bla. pangasius) Pangasius spp., Clarias spp., Silurus spp. 1600 1109
19 Blamusslor Mytilus spp. 1194 1073
20 Roding Salvelinus spp. 1220 923
21 Hoki Macruronus novaezealandiae 1560 915
22 Plattfiskar, 6vriga - 758 865
23 Abborre Perca fluviatilis 871 815
24 Kummel Merluccius merluccius 665 809
25 Kolja Melanogrammus aeglefinus 734 806
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Vetenskapligt namn

Volym tillganglig for konsumtion 2016

Volym tillganglig for konsumtion 2017

Plats | Svenskt namn Huvudsaklig art/slakte/familj (ton filé/4tlig del) (ton filé/4tlig del)

26 Rakor, varmvatten (Penaeus) Panaeus spp. 774 705
27 Krabbor Cancer pagurus 862 689
28 Gadda Esox lucius 584 620
29 Havskrafta Nephrops norvegicus 590 617
30 |Oring Salmo trutta 637 589
31 Sotvattensfiskar, évriga 431 473
32 Sardiner Sardina pilchardus 305 382
33 Gos Stizostedion lucioperca 377 377
34 Sétvattenskraftor 690 367
35 R&kor, kallvatten (Crangon) Crangon spp. 77 336
36 Langa Molva spp. 300 313
37 Tioarmade blackfiskar Teuthida (Loligo spp., lllex spp.) 350 265
38 Humrar Homarus spp. 253 260
39 Al Anguilla spp. 268 245
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Vetenskapligt namn
Volym tillganglig for konsumtion 2016 Volym tillganglig for konsumtion 2017

Plats | Svenskt namn Huvudsaklig art/slakte/familj (ton filé/4tlig del) (ton filé/4tlig del)

40 Tilapia Oreochromis spp. 241 225
41 Halleflundra Hippoglossus hippoglossus 142 144
42 Sik Coregonus spp. 180 133
43 Tioarmade blackfiskar, dvriga - 75 132
44 Tonfisk, gulfenad Thunnus albacares 91 122
45 Sma pelagiska fiskar, beredda Sprattus sprattus, Sarda spp., Sardinella spp. 245 115
46 Sikloja Coregonus pagurus 192 112
47 Languster Palinurus spp. 193 104
48 Kammusslor Pecten sp., Chlamys sp., Plactopecten sp. 198 95
49 Tioarmade blackfiskar, Sepiida Sepiida spp. 55 95
50 Blotdjur och ryggradslosa, 6vriga | - 115 82
51 Rédtunga Glyptocephalus cynoglossus 77 78
52 Attaarmade blickfiskar Octopus spp. 88 73
53 Kungsfiskar Sebastes spp. 81 73
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Vetenskapligt namn

Volym tillganglig for konsumtion 2016

Volym tillganglig for konsumtion 2017

Plats | Svenskt namn Huvudsaklig art/slakte/familj (ton filé/4tlig del) (ton filé/4tlig del)

54 Piggvar Psetta maxina 56 63
55 Skrubbskidda Platichthys flesus 84 61
56 Ansjovis Engraulis spp. 95 60
57| Tunga e i 1 5
58 Karp Cyprinidae 28 52
59 | venusrochhiartmussion, samtarkc | yonerigag, Cardiidae, Arcidae 160 52
60 Guldsparid Sparus aurata 55 48
61 Ostron Ostrea spp. 33 40
62 Harr Thymallus thymallus 68 38
63 Marulk Lophius spp. 31 37
64 Havsaborre Dicentrarchus labrax 30 32
65 Liten halleflundra Reinhardtius hippoglossoides 16 24
66 \%\i;fnngi‘jil"(l)sk (fran svenskt 11 29
67 Vitling Merlangius merlangus 51 22
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Vetenskapligt namn

Volym tillganglig for konsumtion 2016

Volym tillganglig for konsumtion 2017

Plats | Svenskt namn Huvudsaklig art/slakte/familj (ton filé/4tlig del) (ton filé/4tlig del)

68 Rockor Rajidae 2 19
69 Lyrtorsk Pollachius pollachius 17 14
70 Havskatt Anarhichas lupus 8 12
71 Hummer, Europeisk Homarus gammarus 9 9
72 | Svardfisk Xiphias gladius 15 8
73 Rakor, Parapenaeus longirostris Parapenaeus longirostris 1 6
74 Tonfisk, storoégd Thunnus obesus 3 2
75 Sjurygg/Stenbit Cyclopterus lumpus 3 1
76 Pigghaj Squalus acanthias 6 1
77 Tonfisk, blafenad Thunnus thynnus 0 1
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