Minskat matsvinn i offentliga maltider
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Dagens agenda

* Bakgrund
* Nationell handlingsplan
* Nationell metod for att mata matsvinn

* Vilka atgarder kravs
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1/3 del av den mat som produceras globalt
hamnar aldrig i nagons mage
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Om matsvinn var ett land vore det tredje
storsta utslappare av vaxthusgaser
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FN:s globala mal for hallbar utveckling — Agenda 2030
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Halvera det globala matsvinnet per person i
butik- och konsumentled

Minska matsvinnet langs hela livsmedels-
kedjan, aven forlusterna efter skord
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EAT Lancet

Strategy five:

at least halve food loss and
waste, in line with global SDGs

e Health
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Matsvinn kontra matavfall

Matsvinnet ar mat som slangs i onédan

Matavfall inkluderar aven oatliga delar av mat och dryck, sasom
skal, karnor, kottben, kaffesump, teblad som inte anses vara
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Matsvinn uppstar i hela livsmedelskedjan
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Mangden matsvinn i hushallen

19 kg fullt atbar mat per person/ar
26 kg mat och dryck halls ut i vasken per person/ar

Detta genererar 442 000 ton vaxthusgaser
= utsldppen fran 360 000 bilar under ett ars bilkérning
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Det gor val inget om jag sldnger
mat, det blir ju biogas!

D Livsmedelsverket
[



Biogas ar bra — minskat matsvinn ar battre

Ur klimatsynpunkt ar det cirka 10 ganger mer effektivt att forebygga
matavfall an att anvanda matavfallet for biogasproduktion.
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Svinntratten

Mest
onskvart

Motverka svinn pa alla satt
Donera till manniskor

Foradla till manniskor

Biogas

Kompost
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Vad gors internationellt och
nationellt?
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EU Platform on Food Losses and Food Waste

Fyra undergrupper har bildats:

* Food donation

* Measurement of food waste
* "Action and implementation”
* Date marking
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Goda exempel - Internationellt

2020
KUTT
MATSVINN
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Fler gor mer!
Handlingsplan for minskat
matsvinn i Sverige
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Fyra fokusomraden

Branschsamarbete .
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Var kommer ni in i handlingsplanen?
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Matsvinn i offentliga kok

v Vi behover borja prata matsvinn!
v" Vi behtver mata och synliggora!

v MEN - glém inte matgladje och
maltidspedagogiken!
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Matsvinn/portion (g)

Forskolor Grundskola Gymnasium Aldreboenden

100
80
60
40
20

W Serveringssvinn M Tallrikssvinn ~ ® Ovrigt
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Matsvinn i offentliga kok —
vad ar det?

* Mat som blivit “gammal” eller
forstord

+ Overbliven mat fran serveringen

e Ravaror som sléangs i on6dan
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Nationell matmetod for storkok

* Standardiserad matmetod
* Baslinje

* Insamling hosten 2019
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Mall for matsvinnsmatning i storkdk - baserad pa nationell matmetod

:Kﬁkets namin: Verksamhetstyp:
Kommun: Typ av kiok:
Veckonummer: Ar:
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
|

Mangd serverad mat (kg):

-
Lagringssvinn:
-
Kokssvinn (Kg): Fulli setirgen Beredningssvinn:
Lagringz-Eeredningz-Tillagningzzvinn il k|
raden Kakssvinn nedan Tillagningssvinn:
KOKSSVINN Serdine:
TN, X TE T
Kdkssvinn, ej uppdelat (kg):
|
Serveringssvinn (kg):
|
Tallrikssvinn (kg):
|
Kommentarer:

Flik 1: svinnmatningsmall for utskrift
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Mall for matsvinnsmaétning i storkok - baserad pa nationell matmetod

Kokets namn: Verksamhetstyp:

Kommun: Typ av kok:

Veckonummer: Ar: &rge tal med en decimal
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Mangd serverad mat (kg):

Lagringssvinn:

Kkssvinn (kg): Fulli Beredningssvinn:

Lagringz-Berednings-ITillagningzzsvinn
afiar raden Kékssvinn nedan

Tillagningssvinn:

Kikssvinn;

Shacaleas

atningsmall for utskrift Sammanstalining Kokl | kokz | koks | Kok4 | koks | Koké | kok7 | koks | Koke | kekio | keki1 | K
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Vad behover matas?

* Kokssvinn (fran lagring, beredning och tillagning)
* Serveringssvinn

* Tallrikssvinn

D Livsmedelsverket
[



Nyckeltal

* Totalt matsvinn i gram/portion
(genomsnitt)

* Totalt matsvinn i procent av
serverad mat (genomsnitt)

* Uppaten mangd mat/person
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Hur bérjar man arbeta for
minskat matsvinn?

* Kick-off med medarbetarna
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Modell med forslag pa atgarder for att minska

matsvinnet
‘ Matning ‘

Portionsberakning

Utbilda
medarbetare

[ Narvaro/franvaro
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”Systematiskt” matsvinnsarbete

Hur gor
Vi?
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Det ar lonsamt att
minska matsvinnet

1 investerad krona ger...

6 kronor tillbaka!
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Miljon och klimatet kan inte vanta
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Tips pa lankar

Irlandsk film, pengar (1 min): http://www.youtube.com/watch?v=VGTPKKOVoz4

Film Siwi (7 min):
https://www.youtube.com/watch?v=QmbaWdsImbl&feature=youtu.be

Norge: https://www.matvett.no/bransje/kutt-matsvinn-2020

Livsmedelsverkets matmetod: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--

miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/matsvinnmatning-i-storkok

Livsmedelsverket matsvinn: www.livsmedelsverket.se/matsvinn

Goteborgsmodellen: https://goteborg.se/wps/wcm/connect/7cla9cac-1376-4d63-
9569-8812451faa43/Goteborgsmodellen minskat matsvinn.pdf?MOD=AJPERES
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http://www.youtube.com/watch?v=VGTPKKOVoz4
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https://www.matvett.no/bransje/kutt-matsvinn-2020
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/matsvinnmatning-i-storkok
http://www.livsmedelsverket.se/matsvinn
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/7c1a9cac-1376-4d63-9569-8812451faa43/Göteborgsmodellen_minskat_matsvinn.pdf?MOD=AJPERES

Tack for oss och stort lycka till!

Karin.fritz@slv.se

Ingela.dahlin@slv.se

JUST DON'T EAT IT - COMPL IT

D Livsmedelsverket
[


mailto:Karin.fritz@slv.se
mailto:Ingela.dahlin@slv.se

