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Fodoamnesodverkanslighet, fodoamnesallergi
Laktosintolerans

Mijolkproteinallergi

Celiaki (glutenintolerans)

Sadeslagsallergi

Andra allergier

Korsreaktioner
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Dietist

Forutse misstag och undvika “olyckor”
Tillgodose energi- och naringsbehov
Erbjuda alternativ

Varna om matgladje

Lakare/sjukskoterska ordinerar beredskapsplan vid anafylaxi (allergichock)
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Saker mat
| forskola och skola

Hur du forbattrar skolmaltiderna
for elever med matallergi

http://astmaoallergiforbun
det.shop.strd.se/product/
8984/8984/0/949603

En handbok framtagen av Astma- och Allergiférbundet
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http://astmaoallergiforbundet.shop.strd.se/product/8984/8984/0/949603

Reaktioner mot mat
I

Toxiska Icke-toxiska

Immunologiska Icke-immunologiska

lgE-medierad/ Icke IgE-medierad

Celiaki Atopisk allergi allergi

Ex. laktosintolerans

WWwWw.slv.se
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http://www.slv.se/

Western dessert, Sahara. 5000 BC
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Laktosintolerans

*Oformaga att bryta ner laktos (mjolksocker)
pga. for liten mangd enzym (laktas) i tarmen

*Sekundar

*Primar

S e e nm

ANDREA MIKKELSEN, LEGITIMERAD DIETIST ©




L aktosintolerans

Absorplive Cell
(contains lactase)

Lymphatic vessel
Wenule
Arteriala
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Behandling vid primar laktosintolerans

*Laktosreducerad kost tillracklig i de flesta fall. Individuell niva

*Kost fri fran mejeriprodukter ar olamplig
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Laktosinnehall, 100 g/ml

>6(9 >30 3-1g 1-0,1 g <0,1¢

Mesost Glass Konfektyr Laglaktosprodukter Vitmogelost
Messmoér  Mjolk Vispgradde  Kaffebrod* Gronmogel-ost
Valling- Getmjolk Creme Smor Graddersattning
pulver Filprodukter Fraiche Margarin/matfett | Majonnas*
MjOlk- Kaffegradde Keso Mozzarella Dressingar*
choklad Graddfil Pannkaksmix Grahamsbrod och
Mjuk Kvarg Majonnas(latt) franskbrod*
nougat Farskost Leverpastej*
Vissa Korv Fetaost
musli-sorter Yoghurt Salladsost

Potatis- och

majschips*

*Som innehaller mjolk
Fran www.slv.se
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Prevalensen av laktaspersistens varierar over varlden
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Reaktioner mot komjolk

Komjolksoverkanslihet

Komjolksallergi
e Iaktosmto N

IgE-medierad komjolksallergi Icke-IgE- medierad komjolkallergi

Anpassad fran Johansson et.al. 2004
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Bekraftad komjolksproteinallergi

* 1,9-4,9 %, (DRACMA, Fiocchi et.al. 2010)

* 0.54%-0.74% (incidens) < 2 ars alder, 23.6% hade
Inga |gE (EuroPrevall, Schoemaker, et.al. 2015)
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Enligt foraldrar....

1-17% , Fiocchi et.al. 2010, Sicherer et.al. 2011

25.5 % (all matéverkdnslighet) Grimshaw et.al. 2016
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*Kolik

* Lothe o. Lindberg, 1997
*FOrstoppning
¢ lacono, et al.1995 och 1998

*Gastroesophageal reflux

¢ Cavataio et.al. 1996, lacono et. al.1996

*Hud

* Eigenmann et. al. 1998, Sicherer, Sampson 1999

Luftvagar

* Hoest, 1994

@ OV“ gt somnrubbningar, irritation, m.m.
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Mjolkproteinallergi/overkanslighet vaxer ofta bort, Hest 1995
*Vid 1 ars alder: 50 %
*Vid 2 ars alder: 70 %
*Vid 3 ars alder: 80 %

*MEN 50 % far andra
fodoamnesallergi/6verkanslighet

*Inhalationsallergi vid 3 ars alder (28 %) och ca
80 % vid puberteten
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Var finns det komjolksprotein?

Colostrum Matfett/matfettsblandning
Créme Fraiche Messmor/Mesost
Fil Mijolk

Gradde Mjolkpulver
Graddfil Mjolkprotein
Graddpulver Natriumkaseinat
7 Kasein Ost- alla sorter
‘ D Keso Smor

. Kesella Smérfett
Kvarg Torrmjolk
Karnmjolkspulver Vassle/vasslepulver
Laktos/mjolksocker Vassleprotein

Margarin Yoghurt
LAS ALLTID INGREDIENSFORTECKNINGEN!
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Konsumtion av mejeriprodukter i Sverige

180
160
140
120

liter per person och ar
H
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syrade produkter

-

-

|

gradde

www.jordbruksverket.se, nedladdad 2019-01-17
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Energi och naring i % fran mjolk, yoghurt, fil och ost

Riksmaten, www.slv.se

BARN 2003 | UNGDOM 2018 | VUXNA 2010-11
Energi 17 13 8
Protein 29 20 18
Fett 19 14 16
Kalcium 58 48 47
Vit A 23 33 18
Vit D 17 35 12 — 14~
Vit B12 41 42 25

* Matfett pa smorgas
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Nutritionsstatus vid mjolkiri kost

*Naringsbrist

Christie 2002, Henriksen 2000

.Lagre vikt-o och langdutveckling

Paganus 1992, Isolauri 1998

-Overvikt och fetma, Meyer 2014
*Kognitiv utveckling, Crookston 2013
Smakpreferenser, Menella 2009

-Atutveckling...
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Barn tredubblar sin fodelsevikt under sitt forsta levnadsar
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Sjukdomar kraver mer enerqi,
ex. astma eller eksem




™ N
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Barn blir misstanksamma mot mat




Ersattningar

*For barn 0-ca 2 ar: Barnanpassade produkter

*For dldre barn och vuxna:
* Havre
* Ris, OBS! Som dryck fran 6 ars alder
* Soja: OBS! fran 6 manaders alder
* Arta
* Raps

* Kokos
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Ovriga ersattningar

*Notter: cashewgradde, mandeldryck, hasselnodtsdryck
*Sesam: dryck, pasta (tahin)
*Juice, saft, fruktsoppor

*Mjolk fran andra djur
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Vellanmal

Kcal

i *1 glas mellanmjdlk

rot

Fet * 1 smorgas med smor och
Kolh. prickig korv
v * 1 clementin
Jarn
Kalc.

O‘I’/o 10I% 20I% 30I% 4OI% 50I%
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Mellanmal -mjdlk, -agg, -vete

eal 1 glas blabarssoppa
ot :l
tt _:I

I *2 riskakor med

s, [ mjolkfritt margarin




Jamforelse mellan bada mellanmal

)

Prot

ot

Kolh. [
it e '
Jarn ;

Kalc. _

o 10%  20%  30%  40%  50%  60%
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Anna, kost fri fran mjolk och agg

Frukost: Havregrynsgrot nmss'ssssistk och
appelmos. Limpa st och

apelsinmarmelad. Apelsinjuice och te.

Lunch: Ve
Mellanmal: Gmiisibeesseansstinalianlia

Middag: DpeEsewssemsisiaeess, rivna
mordtter, gnmms

Kvallsfika: te, Hondkaka med mjwvewt




Andras kommentarer

Matlagningsfett

@iensfbrteckn@

/.S i T

Hur allvarlig ar alleD

il

Alternativ?
Att lara barnen aD

Mikkelsen et. al. 2013, 2015, 2016

Qin egen kostj
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Glutenintolerans eller celiaki




Glutenintolerans, tarmpaverkan

Gluten skadar tarmen, dven sma
mangder

Ytan minskar och naringsupptaget
minskar
Moaijliga symptom:

o Utebliven tillvaxt

o Avvikande avforing (16s/hard)

o Stor buk

° Magont

o Kinkighet

o Jarn- eller folsyrabrist kan
forekomma

Frisk tarmslemhin Vid celiaki
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*Glutenfri: max 20 ppm, vetestarkelse och ren
havre tillatet

*Mycket lag glutenhalt: max 100 ppm,
vetestarkelse/ren havre tillatet

*Bada nivaerna ar fortfarande lampliga for
personer med celiaki!




Sadesslag utan gluten

Ren havre Teff

Majs Quinoa

Ris Hirs 0
Potatis Soja “é

Bovete




Naringsinnehall

*Tillskott sallan nddvandigt

*Nagot lagre proteininnehall. Har ingen
betydelse i en blandad kost.

*Brod och spannmal utgor ca 55% av
vara fiberkallor. Hitta ersattare!




Fiberkallor

Gronsaker

Frukt ~iberhusk
Rotfrukter Fibrex
Bonor och linser Pofiber

Grovt glutenfritt brod

Fron och karnor
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Glutenfri matlagning och servering




De fyra sadeslagen

havre(n)

korn(et)

rag(en)
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Forskrivning av livsmedel

*Till alla barn under 16 ar. Darefter beroende pa
landsting

*Baslivsmedel

*Produkterna maste vara tillverkade i en miljo sa
att livsmedlet inte kan bli kontaminerat.
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Risenta

* RODA
¢ LINSER

FETTUCCIE

SVARTA =

BONOR
SPAGHETTI I

ME"“"‘l(HIIIN
SUPER SOFT

DRl]TEINRIK
LAGT &I
GLUTENFRI
UTAN VETEMJOL
. FIBERRIK
© recepten.se EXOLOGISK

VEGANSK ala
SMART MAT eco
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Annan matoverkanslighet




Var finns det agg?

*Agg
*Aggvita
*Aggula
*Aggprotein
*Aggalbumin

*Ovoalbumin

*Aggpulver, heldggspulver
°Lysozym, E1105
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Mixer

Brod och bakverk

Pasta

Farsratter

Vegetariska ratter (quorn)
Paneringar

Saser

Damm fran dggkartong

Ev. Hons- och kycklingkott
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Var finns det sojaprotein?

* Edamame bonor (grona japanska e Sojaproteinisolat
sojabonor)
e Kallpressa sojaolja e Sojaproteinkoncentrat
e Miso * Sojafiber
e Sojamjol * Sojabonshemicellulosa, E426
e Sojaflingor e Sojalecitin, E 322
e Sojabonor och groddar * Sojasas
e Sojaprotein och texturerat (strukturerat)  Tempe
protein
e HVP fran soja * Tofu

L) A% -
ey R P s ‘\“ ”
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Ovriga baljvaxter

ARTOR BONOR LINSER
Brytartor Adzukibonor Kidneybonor Bruna linser
Gula artor Alfalfagroddar Limabonor Grona linser
Grona artor (artfiber, Black-eyebonor Mungbonor Gula linser
artstarkelse, artprotein) Bondbonor Pintobonor Puy linser
Kikartor Borlottibonor Rosenbdnor Roda linser
Margartor Bruna bonor Roda bonor Svarta/Beluga linser
Sockerartor Brytbonor Skarbonor
Spritartor Bongroddar Smorbonor

Cannellinibonor Sojabonor*

Edamamebodnor Stérbonor

Favabonor Svarta bonor

Flageoletbonor Urdbonor

Grona boénor Vaxbonor

Haricot verts Vickerbonor

Vita bénor

OVRIGA BALJVAXTER TILLSATSER

Bockhornsklover E 410 Fruktkdarnmjol (carob, johannesbrodkarnmjol)

Jordnotter* E 412 Guarkarnmjol (guargummi, guarmjol)
Lakrits E 413 Dragant (dragantgummi, tragakant)
Lupin (lupinmjol) E 414 Gummi arabicum (akaciagummi)
Rooibos (rott te) E 417 Taragummi

Senna E 427 Cassiagummi

Tamarind
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(www.slv.se, 19-01-22) Notter tillhor flera olika botaniska familjer.
| livsmedelslagstiftningen klassas dessa som nétter: mandel, hasselndt, valnot, cashewnot,
pekannot, paranot, pistaschmandel och makadamianot/Queenslandsnot.

Cashewnot

*Hasselnot
*Kastanjenot
*Macadamianot
*Paranot
*Pinjenot

*Pistaschnot
(pistaschmandel)

*Valnot
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Dessa ar inte notter

*Jordnot
*Kokosnot
*Mandel
*Muskotnot

*Sheanot

e

T2 A el .

: >
£ -
% v
TR T
b A

e

“, NN

=
iy, 2 =
> L — o

¥ -

*Vattenkastan]
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Pollenprognos

http://pollenrapporten.se/prognoser/prognosfo
rhelalandet.4.5dae555f13d5eaab600120.html



http://pollenrapporten.se/prognoser/prognosforhelalandet.4.5dae555f13d5eaab600120.html

Mojliga korsreaktioner vid bjorkpollenallergi
*Notter

*Apple och paron

*Stenfrukter (persika,
kdrsbar, plommon,
aprikos)

Birch (Betula) pollen
related

*Rotfrukter (morot,
potatisskal)

*Mandel

*Kiwi
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Maijliga korsreaktioner vid grabopollenallergi

* Selleri
* Morot
* Paprika
* Persilja
* Koriander Mugwort (Artemisia)
. VIthk pollen related
* Kryddor (fankal,
anis, kummin, curry,
pepparmynta)
 Kamomill
* Malort (i brannvin)
* Solros, senap
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Las alltid ingredienstorteckningen!




Markningsregler fran EU (os-11-25)

Alla ingredienser i ett

livsmedel ska deklareras, i

fallande skala efter vikt.




Ingredienser som alltid ska anges (Livsrs 2004: 27)

e Kraftdjur * Notter

e Spannmal som innehaller gluten <« Selleri

« Agg e Senap

* Fisk e Sesamfron

e Jordnotter » Svaveldioxid och sulfit >10 mg/ kg/|
e Sojaboénor e Skaldjur

* Mjolk * Lupin
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”kaﬂ Iﬂﬂehéua Spér aV ...” WWWw.slv.se

Det finns i dagslaget inga gransvarden for produkter
som ar markta med "Kan innehalla spar av...". Ibland
kan det vara obefintliga halter och ibland hdgre halter.
Mycket hoga halter av mjoélkprotein, jordndt och
hasselndt har pavisats i chokladprodukter. Du bor
darfor undvika produkter dar det star "Kan innehalla
spar av" det du inte tal.
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Ovantad innehall av ...
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Matallergi/overkanslighet

e Las alltid ingrediensforteckningen!

 Uteslut inte livsmedel i onédan!

* Omvardera!

* Valj ersattning med omsorg! Energi och naring

* Overvag kosttillskott
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Litteratur

* Allergiinformation, www.slv.se

* Astma och allergiférbundet, www.astmaoallergiforbundet.se
Bra mat for alla, AllergiSmart

* www.celiaki.se, ingredienslexikon, aven som app.

* Matspecial, recept och goda rad vid overkanslighet och
allergi, Lindberg och Wesslén, 2002
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Tack ft')r idag!!!

lllustrationer: Gustavo Quesis
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