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Till regionstyrelsens ordförande

HUR UPPMÄRKSAMMAR DIN REGION OFFENTLIGA MÅLTIDENS DAG? 

Torsdag den 21 oktober är det Offentliga måltidens dag. Denna dag lyfter vi 
fram de cirka tre miljoner skattefinansierade måltider som varje dag serveras 
på sjukhus, förskolor, skolor och inom omsorgen. 
 
En stor andel av invånarna i din region berörs av de måltider som serveras i offentlig regi, som 
matgäster eller som anhöriga. Måltiderna betyder mycket för matgästernas trivsel, hälsa och 
tillfrisknande. Offentliga måltider av god kvalitet är därför av stort intresse för invånarna.  
Offentliga måltider är också en strategisk fråga. De kan göra skillnad i arbetet för att: främja god 
folkhälsa, nå målen i Agenda 2030, stärka svensk matproduktion och öka beredskapen för kriser.

Förra året medverkade cirka 120 kommuner och regioner med aktiviteter i samband med Offent-
liga måltidens dag. Många politiker passade på att besöka verksamheterna och äta tillsammans 
med matgästerna. Dagen fick också rejäl medial uppmärksamhet. I år hoppas vi att inte minst 
fler regioner tar chansen att vara med. Vi uppmanar nu alla beslutsfattare i regionerna att ihop 
med verksamheterna ta tillfället i akt och lyfta fram de offentliga måltiderna den 21 oktober  
och på så sätt vara en del av detta viktiga nationella evenemang! 

Mer information om Offentliga måltidens dag och allt som händer: www.mattanken.se/omd 
Tagga och följ flödet i sociala medier: #måltid21 
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MATtanken främjar samverkan mellan aktörer med syfte att på olika sätt 
bidra till hållbara offentliga måltider. Projektet drivs av Landsbygdsnätverket 
och ägs av Jordbruksverket. Det är ett EU-finansierat projekt, medfinansierat 
av Lantbrukarnas riksförbund och Sveriges konsumenter. 

Kontakta oss: mattanken@jordbruksverket.se  
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