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Odeshogs kommun VADSTENA

BOXHOLMS KOMMUN



Gardsbesok hos Virginia

Lantbrukare som tar emot skolklasser for undervisning pa garden, har ca
1000 elever/ar pa sin gard. Stammer alltid av med lararen forst sa man ar
overens om vilka omraden man ska arbeta med, sa lararen kan anvanda
"gardskunskaperna” i aktuell undervisning.



Biologi - Odling i mindre skala

Forsoksodlingar for att 6verskadligt kunna félja odlingsprocessen.




Hemkunskap - Vad ater du till frukost?

Utifran fragan vad man ater till frukost, sa benar man i var olika livsmedel
kommer ifran. Manga av vara frukostlivsmedel startar pa sadesfalten och
kommer sedan till kvarnen, som eleverna har maojlighet att kora har.
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Biologi - Bladdetektiv

Eleverna far ga i skogen och leta blad for att lara sig hur bladen ser ut pa

olika trad. Det finast bladet plastas in som bokmarke.
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Idrott - Orientering

Lara sig lasa karta och orientera efter den.




Geografi

Var kommer vara olika livsmedel ifran. Hur langt har de akt for att komma
till oss? Vilka konsekvenser far det att maten aker?

Kan vi gora andra val for att maten inte ska aka kors och tvars?




Upplev naturen

G3a barfota i graset, rulla nerfor backen, spring sa langt du orkar, andas
djupa andetag.




Dina sinnen

Ga tyst genom skogen och |at dina sinnen arbeta. Vilka ljud hor du? Ser
du nagra djur? Vilka farger? Hur luktar det i skogen? Ser du nagot som
gar att ata? Lagger du marke till samma sak som din kompis? Hur kanns
det att vara i skogen? Lagg pa minnet och diskutera upplevelsen i grupp
efterat.
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Food for Life skola i Great Missenden

Redan vid ingangen ser man att detta ar en Food for Life skola,
skordemarknad.



Egna odlingar

Deltidsanstalld tradgardsmastare har undervisning med barnen i skolans
tradgard och polytunnlar.




Det finns mycket att ldra fran lunchen

Eleverna i Food for Life radet berattar hur det marks att det ar en FFL
skola. Hur odling/livsmedelsproduktion/mat och matlagning ar en
naturlig del i undervisningen. Detta ar en attraktiv skola att ha sina barn i.
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Food for Life arbete

En plan/struktur for FFL arbetet i varje arskurs. Hur man tar
livsmedel/odling/matlagning till hjalp, integrerar i undervisningen, for att
arbeta med olika amnesomraden och na satta kunskapsmal.




Skolkoket

En Food for Life skola har en “kottfri mandag” samt staller krav pa att
maten som serveras ar narproducerad, halsosam, klimatsmart och i
sasong. Maltiden ar viktig och alla ater tillsammans. En timma ar avsatt.
Pa formiddagsrasten finns frukt att ata ute.
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Food for Life, Nottingham

Grunden till Food for Life lades av Jamie Oliver. Konceptet har sedan
utvecklats. Malet &r att grundlagga hidlsosamma, klimatsmarta/hallbara
matvanor av narproducerade livsmedel. Maltiden integreras i
verksamheterna och man tar tillvara den kunskap som den fér med sig.
Prioriterar maltiden som en viktig stund for trivsel och samvaro.



Grundtanken med Food For Life konceptet

Ravaror av god kvalitet, narproducerade

Kommunens luncher ar naringsriktiga med hallbarhetstank
Aktivt arbete med maltidspedagogik i férskolan och skolan
Maltiden blir prioriterad och en trevlig motesplats, social stund

Barnen lar sig goda matvanor som de aven tar med hem — bygger
folkhalsa

Bra matvanor ger battre forutsattningar att orka och prestera i
skolan

Bra matvanor bidrar till att skapa jamlika forutsattningar
Barn/eleverna far forstaelse for var maten kommer ifran



Mervarden genom FFL

* Genom integrering av maltiden/maltidspedagogik, anvander man den kommunala
resurs som maltiden &r, i enlighet med nationella rekommendationer fran
myndigheter (Bra mat i forskolan/skolan)

» Bidrar till en hallbar utveckling, uppfylla nationella miljomal/Agenda 2030
 Uppfyller regionala livsmedelsstrategin, 30% narproducerat till 2020

* Arbetarienlighet med vara kommuners kostpolicies

« Offentliga maltider av god kvalitet, ett mervarde for verksamheterna

* Utbildar framtidens konsumenter i en medveten, hallbar livsstil
 Endeliatt arbeta mot friluftsmal

* God folkhalsa - en hallbar livsstil

* Krisberedskap

Genom FFL far vi verktyg for att arbeta med manga fragor som ar aktuella. Det
innebar ocksa att vi far ett koncept att samarbeta kring mellan forvaltningarna
och mervarden att kommunicera ut till vara medborgare.




| vara kommuner

Presentation av Food for Life konceptet for KSO i vara kommuner i
februari

Gemensam tjansteskrivelse till vara kommunstyrelser —
presentation i respektive KS i april

Beslut i respektive kommunstyrelse om fortsatt inriktning mot
narproducerade livsmedel och att arbeta for en implementering av
Food for Life konceptet i forskola/skola/omsorg. Kostcheferna fick i
uppdrag att utveckla och leda arbetet.

Arbetsgrupper inom de olika forvaltningarna ar bildade, arbete
paborjat.



