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MER NARPRODUCERADE LIVSMEDEL I VARA OFFENTLIGA
MALTIDER

Underlag till forslag till samarbete mellan Vadstena, Odeshdgs och Boxholms
kommuner gillande narproducerade livsmedel.

Bakgrund

Vadstena och Odeshog har sedan 2012 haft avtal med lokala leverantorer. Avtalen ir ett
resultat av direktupphandlingar som genomforts av kommunerna med hjélp av konsultstod.
Vid samma tidpunkt gjorde Linsstyrelsen och divarande Ostsam en satsning for mer
narproducerad mat i de offentliga koken. Genom denna satsning gavs ekonomisk hjélp till
konsultstodet. Inkdpssamverkan var inte engagerade i dessa upphandlingar. Arbetet med
narproducerade livsmedel, ar forankrat 1 respektive kommuns kostpolicy, och har resulterat i
mer narproducerad mat pa tallrikarna samt mdjligheter till studiebesdk och kunskap om hur
maten produceras. Bdda kommunerna hade cirka 20 procent nirproducerade livsmedel i sina
offentliga maltider under 2016. Det ar farskvaror som kott, potatis, 4gg och bér for att ndimna
nagra av de ravaror som kops in och serveras.

Det hér 4r en satsning som varit mycket uppskattad och vi har fatt mycket positiv feedback
bade frdn matgéster med ocksa fran var egen personal som uppskattat att arbeta med de fina
ravarorna. De lokala leverantdrerna har tagit emot oss pa studiebesok samt besokt skolor och
berittat om sina verksamheter. Leverantorerna har ocksa uttryckt stolthet 6ver att fa leverera
till kommunen. Arbetet har gett uppmérksamhet i det “offentliga matsverige” dér véra
kommuner pé flera olika sétt lyfts fram som foregéngare.

Nuliige

Avtalen med de lokala producenterna har forldngts tva ganger sedan starten 2012. De
nuvarande avtalen gar ut 2017-09-30.

Under flera ar har man arbetat med att ta fram en nationell livsmedelsstrategi. Region
Ostergotland och Linsstyrelsen i Ostergotland har parallellt med detta arbetat fram en
regional livsmedelsstrategi som blev férdig i juni 2016. Den innehaller malsattningar for hur
mycket ndrproducerade respektive svenska ravaror som kommunerna ska kopa.
Malséttningen dr 30 procent narproducerade- och 60 procent svenskproducerade livsmedel
till &r 2020. Till ar 2025 dr malet 50 procent narproducerade livsmedel och 80 procent
svenskproducerade livsmedel. Lansstyrelsen planerar att besoka alla lanets kommuner under
varen 2017 for att diskutera denna fraga.
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I november 2016 var kostcheferna frin kommunerna Boxholm, Vadstena och Odeshog pa en
studieresa till England for att studera hur man dér arbetar med néarproducerade livsmedel. De
kallar konceptet for ”Food for Life” vilket forutom nérproducerade ravaror i de offentliga
maltiderna ocksé inkluderar ett 1arande om hallbara- och hilsosamma matvanor och om hur
maten odlas/produceras. Mat &r patagligt och konkret for barnen och dérfor latt att knyta an
kunskap till. Grundsynen &r att ta tillvara all kunskap som finns kring odlande,
livsmedelsproduktion och matlagning. Vi fick se exempel pa att det inom i princip alla
amnen 1 skolan gér att knyta an kunskap och arbeta med maltidspedagogik. Alla som var
med pa resan blev bdde imponerade och fortjusta i ”Food for Life” konceptet och sag mycket
positivt pa hur det skulle kunna appliceras dven i vara kommuner. Integrering av maltiden i
verksamheten dr ndgot som Livsmedelsverket och Skolverket anger att vi ska arbeta med,
liksom maltidspedagogik. Att ta tillvara den resurs som maltiden utgor for ett 6kat larande
och for att skapa trivsel och gemenskap. Genom “Food for Life” konceptet far man manga
verktyg till det arbetet. Studieresan arrangerades av Léansstyrelsen tillsammans med
Odeshdgs kommun.

Den 13:de februari i ar triffades KSO och kostchefer fran ovan ndmnda tre kommuner och
diskuterade hur vi skulle kunna samarbeta i ett koncept liknande ”Food for life” med
utgangspunkt frén vért arbete med nérproducerade livsmedel. Kostcheferna ombads att
komma med en redogorelse for vilka merkostnader som kan uppstd och hur kommunerna ska
kunna upphandla nédrproducerade livsmedel.

Snittkostnaden for ravaror till en portion skollunch i Sverige ligger pa 10.47 kr (2015) enligt
Livsmedelsverket. Vadstena, Boxholms och Odeshdgs kommuner ligger alla strax under
denna niva. Under forra aret 6kade kostnaderna for livsmedel i och med det nya grossistavtal
som tradde i kraft i juni. I det forfragningsunderlaget stdlldes krav motsvarande
Upphandlingsmyndighetens baskrav. Grossistavtalet upphandlades tillsammans med 6vriga
kommuner i Inkdpssamverkan. De nirproducerade varor som Vadstena och Odeshog idag
har avtal pa genom direktupphandling medfor ingen fordyring mot om man jamfor med
grossistavtalet. Nagra varor ar dyrare, andra ar billigare. Daremot kan det bli en merkostnad
ndr det giller narproducerad mjolk och andra varugrupper. Storleken pa merkostnaden beror
pa om man i kommunen tidigare har anvént ekologiska varor eller inte.

Vad giller sjdlva mojligheten att upphandla nirproducerade livsmedel sa kan man utreda
forutséttningarna for att fortsitta direktupphandla, upphandla tillsammans med stdd av
inképssamverkan eller nagon annan form av innovativ upphandling. Vi behover studera
ytterligare hur andra kommuner som upphandlar nirproducerat har gétt tillvéga. Ett
framgéangskoncept i de tidigare direktupphandlingarna har varit kopplingen till
kunskap/pedagogik. Att producenterna har erbjudit méjlighet till studiebesdk pa gardarna
och att de dven har kommit till vara verksamheter. Att halla fast vid det kan forbattra
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mdjligheterna vid upphandling. Genom att utoka den tanken och ta till sig konceptet ”Food
for Life” sa blir kommunikationen enklare.

Framtid

Genom att ha en profilering mot nérproducerade révaror i de offentliga maltiderna och
genom att anvinda konceptet ”Food for Life”, s& mojliggér man att god mat med hog
kvalitet blir tillgdnglig for vara matgéster i kommunerna. Féretag inom de grona naringarna
omkring oss involveras och ménniskor kan ges kunskap om var maten kommer ifran, hur den
odlas och sedan tillagas. Var mat ar en otrolig kélla till kunskap och kan integreras i manga
dmnen. Genom att anvinda “Food for life” konceptet skulle maltiden integreras pa ett
naturligt sitt i verksamheten och den resurs som maltiden utgdr skulle tas tillvara pa ett bra
sitt. Det skulle ocksa bli lattare att kommunicera ut och marknadsfora alla dessa mervirden
om man kopplar det till ett koncept och samlar arbetet under ett gemensamt namn. De
offentliga maltiderna &r av intresse for manga méanniskor, framforallt befintliga
kommuninvénare som berors varje dag men ocksé potentiella inflyttare har fragor kring
offentliga maltider nér de inf6r flytt vander sig till kommunen.

Nedan é&r en beskrivning av hur ”Food for Life konceptet” skulle kunna fungera, utifrén det
vi fick till oss pa studieresan. Men det gar saklart att forma utifran hur vi anser att det passar
vara kommuner. Flera delar av det som ndmns nedan gors redan idag i kommunerna men vi
kan bli béttre pa att kommunicera ut det.

Konceptet presenteras utifran Livsmedelsverkets méltidsmodell:

UG ¢ INTEGRERAD

Hallbar:

Livsmedel till de offentliga maltiderna upphandlas i sa stor utstrdckning som mojligt
regionalt. Det gynnar en hallbar utveckling och att vi arbetar for att uppfylla nationella
miljomal. Det gynnar ocksd foretagandet i ldnet, ger fler arbetstillfillen, okar
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skatteintdikterna och bidrar till bittre offentliga maltider och bdttre folkhdlsa. Detta arbete
stodjs av den regionala livsmedelsstrategin.

e Narproducerade ravaror, som mal 30 procent till ar 2020

e Krav pa miljohinsyn och god djuromsorg i alla upphandlingar

e Aktivt arbete for att minska matsvinn i véra kok och serveringar

e Ekologiska révaror, i enlighet med den politiska ambition som finns

e En gron dag/vecka till forskola och skola (meatfree Monday), vilket ocksé gor
ekonomiskt utrymme for battre kvalitet pa kottet vid kottserveringar

e Salladsbord och gronsaker som serveras ar i sdsong”

e Kunskap om hallbar utveckling kopplat till den mat vi dter

Integrerad:

Aterknyta kontakten mellan maten pa tallriken och hur den produceras/odlas/lagas. Ta vara
pd allt ldrande som finns i den processen och arbeta med aktivt med mdltidspedagogik. En
viktig grundforutsdtining dr att sa manga som maojligt av livsmedelsproducenterna finns i
regionen/ndromrddet.

e Schemalagda, obligatoriska, pedagogiska luncher

e Regelbunden praktik i skolkdken

e Kunskap utifran livsmedel, mat och hallbar livsstil integreras i skolarbetet och
kopplas till laroplaner i varje arskurs

e Studiebesdk hos producenter regelbundet

e Producenter kommer till forskola/skola och dldreboende

e QOdlingar i storre el mindre skala pa forskolor/skolor/dldreboende

e Barn deltar i koket pa forskolan

e  Aldre deltar i kdksarbete inom omsorgen i mén av férméga och intresse

e Arbeta for att varda och utveckla var matkultur

Detta dr ett forslag pa en bas av aktiviteter. Man kan sedan bygga pa med mer exempelvis;
Matlagningskurser for fordldrar, matlagning som en del i integration, temadagar med fokus
pa mat och hallbar livsstil, skordefester, kontraktsodlingar, Sapere i férskolan mm. Det gér
att samla mycket i ett ”Food for Life” koncept. Vi bestimmer sjélva vad vi tycker ska inga,
vad som passar i respektive kommun. Livsmedelsproducenten/Livsmedelsgrossisten ska ses
som en partner som stodjer vigen mot mer narproducerade ravaror och som kan bidra till
integrering och kunskapsoverforing.
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Niringsriktig och God:

Maten smakar bra ndr man vet ursprung. Att ravaror hdller en hég kvalitet och att maten
lagas med omsorg.

e De offentliga méltiderna har sin grund i Livsmedelsverkets rekommendationer
o Genom hogt stdllda krav 1 upphandling, haller ravarorna som kops in en hog kvalitet
e Maten lagas till storsta delen ”fran grunden” av utbildad personal

Trivsam:

Maltiderna intas gemensamt i skolrestauranger och matrum dér barn/eleverna/éldre &r
delaktiga i att skapa trivsamma miljéer. Schemaldggning av luncher i skolan prioriteras for
att uppna en lugn och trivsam matstund utan kder och héga ljudvolymer. Méltidsmiljoer
placeras om mojligt centralt i verksamheterna for att skapa trivsel och gemenskap.

Siker:

All hantering av livsmedel, i alla led, ska f6lja gdllande lagstiftning och verksamheternas
uppsatta rutiner i egenkontrollen.

Eva-Lott Blixt Anna Lundstedt Espen Rognstad

Kostchef, Boxholm Kostchef, Vadstena Kostchef, Odeshdg



